
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πρόγραμμα 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αγαπητοί (-ές) συνάδελφοι,  

 

Οι συνεργάτες μου κι εγώ σας καλωσορίζουμε στην 46η Ενημερωτική Παιδιατρική 

Διημερίδα και 7η Νοσηλευτική Ημερίδα της Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής του Α.Π.Θστον 

Συνεδριακό χώρο του ΚΕ.Δ.Ε.Α  Α.Π. Θεσσαλονίκης. 

 

Όπως κάθε χρόνο, έτσι κι αυτή τη χρονιά, η επιλογή των θεμάτων έχει στόχο την 

πληρέστερη κάλυψη των αναγκών της συνεχιζόμενης εκπαίδευσης του σύγχρονου 

παιδιάτρου. 

 

Η Οργανωτική και Επιστημονική Επιτροπή και εγώ προσωπικά θεωρούμε τη συμμετοχή 

σας τιμητική και καθοριστική για την επιτυχία της Επιστημονικής Εκδήλωσης κι 

ευελπιστούμε να ανταποκριθούμε με τον καλύτερο δυνατό τρόπο στις προσδοκίες σας. 

 

 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς 

Δημήτριος Ζαφειρίου 

Καθηγητής Παιδιατρικής Νευρολογίας – Αναπτυξιολογίας Α.Π.Θ.   

 

 

 

                                          

7η Νοσηλευτική  
Ημερίδα 

46η Ενημερωτική  
Παιδιατρική Διημερίδα 
 

Χαιρετισμός 



 

 

 

 
 

Παρασκευή, 21 Νοεμβρίου 2025 

 

11:00 - 11:15 Έναρξη | Χαιρετισμοί 

 

11:15 - 12:45 Νοσηλευτική τράπεζα: Παιδιατρικές προκλήσεις 

Προεδρείο: Παντελίδου Ελένη - Θεοδωρίδου Αντιγόνη 

 

Διαχείριση περιστατικών Ημερήσιας Νοσηλείας: τρέχουσα πρακτική και αναγκαιότητα  

Πεδιαδιτάκη Ουρανία 

Παραλαβή περιστατικών από μονάδες εντατικής θεραπείας (ΜΕΘ)  

Βολονάκη Ελπινίκη 

Μονάδα Ειδικών Λοιμώξεων Παιδιών: επιδημιολογικά δεδομένα στην μετά-Covid εποχή  

Χαρδαβέλα Μάγδα 

Συμμόρφωση χρόνιων ασθενών: ο ρόλος του νοσηλευτή  

Γούτου Σοφία   

Κατασκηνωτική εβδομάδα για παιδιά με Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 1: 6 χρόνια εμπειρία  

Νέμτσα Αγγελική 

 

12:45 - 13:15 Διάλεξη 

Προεδρείο: Χαρέλα Ευαγγελία 

 

Ιατρονοσηλευτικά Λάθη και Παραλείψεις στην Κλινική Πράξη: Αίτια, Επιπτώσεις, Διαχείριση 

Παϊκοπούλου Δήμητρα 

 

13:15 - 13:45 Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα 

 

13:45 - 14.45 Νοσηλευτικό πρακτικό σεμινάριο 

Συντονισμός: Τερζενίδου Ευαγγελία 

 

SBAR: εργαλείο επικοινωνίας μεταξύ των μελών της ομάδας υγειονομικής περίθαλψης 

Χαρέλα Ευαγγελία - Θεοδωρίδου Αντιγόνη 

 

14:45 - 15:45 Παιδιατρικό πρακτικό σεμινάριο  

“Think metabolic”  

 

Παρουσίαση περιστατικών: Δραγούμη Πηνελόπη  

Σχολιασμός: Αγακίδης Χαράλαμπος, Ζαφειρίου Δημήτριος, 

Οικονόμου Μαρίνα-Κέλυ, Πρίντζα Νικολέτα, Χριστοφορίδης Αθανάσιος  

 

 

 

 

 

Επιστημονικό Πρόγραμμα 



 

 

 

 

 

 

Παρασκευή, 21 Νοεμβρίου 2025 

 

16:00 - 18:00 Back to basics – Κλινικά πρακτικά φροντιστήρια 

 

Νευρολογική εκτίμηση 

Ζαφειρίου Δημήτριος  

Εκτίμηση της Γενικής αίματος 

Οικονόμου Μαρίνα-Κέλυ   

Εκτίμηση νεφρικής λειτουργίας 

Σταμπουλή Στυλιανή  

Εκτίμηση του μυοσκελετικού συστήματος 

Σγουροπούλου Βασιλική  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 7η Νοσηλευτική  
Ημερίδα 

Επιστημονικό Πρόγραμμα 



 

 

 

Σάββατο 22 Νοεμβρίου 2025 

 

09:30 - 10:30 1η Συνεδρία 

Εφηβικά ζητήματα: Sex, drugs and rock ‘n’ roll 

Προεδρείο: Χριστοφορίδης Αθανάσιος, Αγακίδης Χαράλαμπος 
 

Σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα στην εφηβεία 

Βουσβούκη Μαρία 

Συμπληρώματα διατροφής σε εφήβους που γυμνάζονται  

Παππά Κωνσταντίνα-Αικατερίνη  

Ψυχοδραστικές ουσίες και κατάχρησή τους στην εφηβεία 

Παπαζήσης Γεώργιος 

 

10:30 - 10:45 Χαιρετισμοί 

 

10:45 - 11:15 Κεντρική Διάλεξη 

Προεδρείο: Παρδαλός Γρηγόριος, Πρίντζα Νικολέτα 
 

Ο μεγάλος ύπνος 

Ζαφειρίου Δημήτριος  

 

11:15 - 11:45 Δορυφορική Διάλεξη                                                 με την υποστήριξη της εταιρείας: 

Προεδρείο: Παπαδημητρίου Ελένη 

 

Επιδημιολογικά δεδομένα και κλινική τεκμηρίωση του MenACWY: στοχευμένη  

πρόληψη για όλες τις ηλικίες 

Φαρμάκη Ευαγγελία 

 

11:45 - 12:00 Διάλειμμα καφέ  

 

12:00 - 13.30 2η Συνεδρία 

Hot Topics 

Προεδρείο: Σγουροπούλου Βασιλική, Φαρμάκη Ευαγγελία 
 

Επανεμβολιασμός παιδιών με ανεπιθύμητες ενέργειες σε προηγούμενο εμβολιασμό 

Παπαδημητρίου Ελένη 

Σχολιασμός: Κωνσταντίνου Γεώργιος 

 

Ενδείξεις ενδοσκοπικού ελέγχου στα παιδιά 

Αγακίδης Χαράλαμπος  

 

Εξελίξεις στη διάγνωση και αντιμετώπιση της παχυσαρκίας 

Χριστοφορίδης Αθανάσιος 

 

13:30 - 14:00 Δορυφορική Διάλεξη                                                  με την υποστήριξη της εταιρείας: 

Προεδρείο: Ζαφειρίου Δημήτρης 

Νεότερες θεραπευτικές παρεμβάσεις σε ειδικές περιπτώσεις παχυσαρκίας 

Πρίντζα Νικολέτα 

Επιστημονικό Πρόγραμμα 



 

 

  

Σάββατο 22 Νοεμβρίου 2025 

 

14.00 - 14.30 Δορυφορική Διάλεξη                                                  με την υποστήριξη της εταιρείας: 

Προεδρείο: Ζαφειρίου Δημήτριος 

 

Νεωτέρα δεδομένα στην Αχονδροπλασία: εμπειρία 4 ετών 

Μηλιούδη Μαρία 

 

14:30 - 15:15 Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα 

 

15:15 - 16:45 3η Συνεδρία 

Περιγραφή περιπτώσεων από Ειδικευόμενους Α΄ Παιδιατρικής κλινικής Α.Π.Θ.  

Προεδρείο: Κυριαζή Μαρία, Τζιντζιόβα Αικατερίνη 

 

Όταν το αληθοφανές δεν είναι και αληθινό 

Ραπτοπούλου Μαριαλένα 

Αδυναμία πρόσληψης βάρους σε βρέφος: όταν η γενική αίματος αποτελεί το κλειδί για τη 

διάγνωση  

Χαδόλια Μαρία 

IgA αγγειίτιδα: Μία συνήθως... αυτοπεριοριζόμενη κατάσταση 

Σαμαρά-Χρυσοστομίδου Φαίδρα, Κυρούση Μαρίνα 

Υπεργλυκαιμία στη μητέρα -  υπογλυκαιμία στο νεογνό: δύο φαινότυποι αλλά ένας γονότυπος  

Διαμαντίδου Βαλεντίνα 

 

16:45 - 18:45 4η Συνεδρία: Δίπολα στην Παιδιατρική 

Προεδρείο: Οικονόμου Μαρίνα-Κέλυ, Σταμπουλή Στυλιανή 

 

Υποτονία - Υπερτονία 

Κυριαζή Μαρία, Μηλιούδη Μαρία  

Ολιγουρία - Πολυουρία  

Κοντού Αντωνία, Χαΐνογλου Αθανασία  

Το χαμηλό παιδί - Το ψηλό παιδί 

Σωτηρίου Γεωργία, Τριανταφύλλου Παναγιώτα 

Αιμορραγία - Θρόμβωση  

Αδραμερινά Άλκηστις, Τρίτου Μαρία  

 

18:45 - 19.00 Συμπεράσματα | Λήξη Επιστημονικής Εκδήλωσης  

 

 

 

 

 

 

 

 

 46η Ενημερωτική  
Παιδιατρική Διημερίδα 
 

Επιστημονικό Πρόγραμμα 



 

 

 

Αγακίδης Χαράλαμπος 
Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής – Παιδιατρικής 

Γαστρεντερολογίας, Α΄ Π/Δ Κλινική Α.Π.Θ. 

Αδραμερινά Άλκηστις 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Αιματολογίας 

Α.Π.Θ. 

Βολονάκη Ελπινίκη Νοσηλεύτρια ΤΕ, Ψυχολόγος Α.Π.Θ. - Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια 

Βουσβούκη Μαρία Παιδίατρος, Επικουρική Παιδίατρος, Α’ Π/Δ Κλινική Α.Π.Θ. 

Γούτου Σοφία   Νοσηλεύτρια ΜSc, Α’ Π/Δ Κλινική Α.Π.Θ. 

Διαμαντίδου Βαλεντίνα Ειδικευόμενη Παιδίατρος,  Α’ Π/Δ Κλινική Α.Π.Θ. 

Δραγούμη Πηνελόπη 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Νευρολογίας,          

Α΄ Π/Δ Κλινική Α.Π.Θ. 

Ζαφειρίου Δημήτριος 
Καθηγητής Παιδιατρικής – Νευρολογίας, Αναπτυξιολογίας, 

Διευθυντής Α’ Π/Δ Κλινική Α.Π.Θ. 

Θεοδωρίδου Αντιγόνη 
Νοσηλεύτρια MSc, Παιδοαιμορροφιλικό κέντρο, Α΄ Π/Δ Κλινική 

Α.Π.Θ. 

Κοντού Αντωνία Παιδίατρος, Επικουρική Παιδίατρος, Α’ Π/Δ Κλινική Α.Π.Θ. 

Κυριαζή Μαρία 
Παιδίατρος - Αναπτυξιολόγος - Επιμελήτρια Α ΕΣΥ,                              

Α’ Π/Δ Κλινική Α.Π.Θ. 

Κυρούση Μαρίνα Ειδικευόμενη Παιδίατρος, Α’ Π/Δ Κλινική Α.Π.Θ. 

Κωνσταντίνου Γεώργιος 

Γενικός Αρχίατρος – Αλλεργιολόγος, Διευθυντής Τμήματος 

Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, 424 Γενικό Στρατιωτικό 

Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη 

Μηλιούδη Μαρία Παιδίατρος, Επικουρική Παιδίατρος Α΄ Π/Δ Κλινική Α.Π.Θ. 

Νέμτσα Αγγελική  Νοσηλεύτρια MSc, Διαβητολογικό ιατρείο, A΄ Π/Δ Κλινική Α.Π.Θ. 

Οικονόμου Μαρίνα-Κέλυ 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Αιματολογίας                       

A΄ Π/Δ Κλινική Α.Π.Θ. 

Παϊκοπούλου Δήμητρα RN, CNN, MSc, PhD ΕΔΙΠ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ε.Κ.Π.Α.  

  Ευρετήριο 



 

 

 

 

Παντελίδου Ελένη 

 

 

Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 

Γ.Ν.Θ Ιπποκράτειο 

Παπαδημητρίου Ελένη  Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ Α’ Π/Δ Κλινική Α.Π.Θ. 

Παπαζήσης Γεώργιος 

Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής, Καθηγητής Κλινικής 

Φαρμακολογίας, Επιστημονικά Υπεύθυνος Μονάδας Κλινικών 

Ερευνών, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ. 

Παππά Κωνσταντίνα 
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης                          

Α’ Π/Δ Κλινική, Γ.Ν.Θ. 

Παρδαλός Γρηγόριος Τ. Διευθυντής ΕΣΥ, Α΄ Π/Δ Κλινική Α.Π.Θ. 

Πεδιαδιτάκη Ουρανία 
Νοσηλεύτρια MSc - Κέντρο Αναπτυξιακής Παιδιατρικής 

“Απόστολος Φωκάς”, Α’ Π/Δ Κλινική Α.Π.Θ. 

Πρίντζα Νικολέτα  
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Νεφρολογίας,                       

Α’ Π/Δ Κλινική Α.Π.Θ. 

 

Ραπτοπούλου Μαριαλένα 

 

Ειδικευόμενη Παιδίατρος, Α’ Π/Δ Κλινική Α.Π.Θ. 

Σαμαρά-Χρυσοστομίδου Φαίδρα Ειδικευόμενη Παιδίατρος, Α’ Π/Δ Κλινική Α.Π.Θ. 

Σγουροπούλου Βασιλική 
Επίκουρος Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ρευματολογίας  

Α΄ Π/Δ Κλινική Α.Π.Θ. 

Σταμπουλή Στυλιανή  
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Νεφρολογίας,                        

Α’ Π/Δ Κλινική Α.Π.Θ. 

Σωτηρίου Γεωργία  Παιδίατρος, Επικουρική Παιδίατρος Α’ Π/Δ Κλινική Α.Π.Θ. 

Τερζενίδου Ευαγγελία 
Νοσηλεύτρια MSc, Προϊσταμένη 2ου Νοσηλευτικού Τομέα Γ.Ν.Θ. 

Ιπποκράτειο 

Τζιντζιόβα Αικατερίνη Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ Α΄ Π/Δ Κλινική Α.Π.Θ. 

Τριανταφύλλου Παναγιώτα  
Παιδοενδοκρινολόγος - Παιδοδιαβητολόγος, Επιστημονική 

Συνεργάτης Α΄ Π/Δ Κλινική Α.Π.Θ. 

Τρίτου Μαρία  Παιδίατρος 

Φαρμάκη Ευαγγελία 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ανοσολογίας,                       

Α’ Π/Δ Κλινική Α.Π.Θ. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Χαδόλια Μαρία Ειδικευόμενη Παιδίατρος, Α’ Π/Δ Κλινική Α.Π.Θ. 

Χαΐνογλου Αθανασία Παιδίατρος , Επικουρική Παιδίατρος Α’ Π/Δ Κλινική Α.Π.Θ. 

Χαρδαβέλα Μάγδα Προϊσταμένη ΜΕΛΠ - ΤΕΠ - Τ.Ε.Ι 

Χαρέλα Ευαγγελία Νοσηλεύτρια ΜSc, Προϊσταμένη A΄ Π/Δ Κλινική Α.Π.Θ.     

Χριστοφορίδης Αθανάσιος  
Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας,                   

Α’ Π/Δ Κλινική Α.Π.Θ. 

Ευχαριστίες 

  Ευρετήριο 


