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Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στο 4ο Συνέδριο της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του ΓΝΘ 

«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», το οποίο θα διεξαχθεί στις 18, 19 και 20 Δεκεμβρίου 2024 στο Συνεδριακό Κέντρο 

ΚΕ.Δ.Ε.Α. (Κέντρο Διάδοσης Ερευνητικών Αποτελεσμάτων).  

Το επιστημονικό πρόγραμμα του συνεδρίου, περιλαμβάνοντας θεματικές ενότητες που 

ικανοποιούν τις ανάγκες του σημερινού νοσηλευτή, στοχεύει στην παροχή νέας γνώσης και 

ανταλλαγής εμπειριών, οι οποίες θα αποτελέσουν κίνητρο και εφόδιο για την ουσιαστική 

αναβάθμιση των δομών της χώρας μας που παρέχουν φροντίδα στους ασθενείς, σε 

πρωτοβάθμιο, δευτεροβάθμιο και τριτοβάθμιο επίπεδο. Σκοπός του συνεδρίου είναι μέσα από 

εισηγήσεις, στρογγυλά τραπέζια και διαλέξεις διακεκριμένων νοσηλευτών, να διευρύνουν οι 

συμμετέχοντες τους επαγγελματικούς τους ορίζοντες. Παράλληλα, με την ενότητα των 

προφορικών ανακοινώσεων, οι νέοι ερευνητές θα έχουν τη δυνατότητα να μοιραστούν το έργο 

τους και τις γνώσεις τους με το ευρύτερο επιστημονικό κοινό. Επιπλέον, μέσα από τα εκπαιδευτικά 

κλινικά φροντιστήρια (workshop) που θα διεξαχθούν κατά τη διάρκεια του συνεδρίου, οι 

συμμετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία να αποκτήσουν νέες γνώσεις και δεξιότητες όπως γίνεται 

κάθε χρόνο. 

Φέτος συμπληρώνονται 11 χρόνια συνεχούς παρουσίας στα νοσηλευτικά επιστημονικά 

δρώμενα από την πρώτη Διημερίδα της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», με 

αποκορύφωμα το 1ο Forum Κλινικών Δεξιοτήτων που πραγματοποιήθηκε στους χώρους του 

Νοσοκομείου και έδωσε τη δυνατότητα στους συμμετέχοντες να συνδυάσουν τη θεωρία με την 

πράξη. 

Το 4ο Νοσηλευτικό Συνέδριο έχει θέσει ως στόχο του την επαγγελματική ανέλιξη των νοσηλευτών 

και την ανάδειξη του Νοσηλευτικού επαγγέλματος στον σύγχρονο και απαιτητικό χώρο της υγείας. 

Σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε ενεργά παρακολουθώντας το πρόγραμμα του συνεδρίου, 

γιατί η συμμετοχή σας συνδράμει στο έργο μας ώστε να βελτιωθούμε και αποτελεί εχέγγυο για την 

επιτυχία της προσπάθειάς μας. 

 Θα σας περιμένουμε στις 18, 19 και 20 Δεκεμβρίου 2024 στο Συνεδριακό Κέντρο ΚΕ.Δ.Ε.Α. 

(Κέντρο Διάδοσης Ερευνητικών Αποτελεσμάτων) στην ιστορική και παράλληλα γιορτινή πόλη της 

Θεσσαλονίκης, για ενημέρωση, γόνιμη συζήτηση, ανταλλαγή απόψεων και επιλογή στόχων για το 

μέλλον. 

Η παρουσία σας θα αποτελέσει μεγάλη τιμή για εμάς. Σας περιμένουμε όλους. 

 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς 

 

Η Πρόεδρος του Συνεδρίου 

Παντελίδου Ελένη 

Προϊσταμένη Διεύθυνσης 

Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 
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Πρόεδρος Συνεδρίου 
 

Παντελίδου Ελένη, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
 

 

 

 

Οργανωτική Επιτροπή 
 

Πρόεδροι: Μαυριδοπούλου Άννα, Ματαπά Ελευθερία, Δόντσιος Γεώργιος  

Αντιπρόεδροι: Αμπατζόγλου Ελένη, Κωνσταντινίδου Μαρία, Ματράκη Γεωργία, Χαρδαβέλα 

Μαγδαληνή, Χαντζή Βάια, Χρήστου Αγγελική 
 

Μέλη:   

Ακουαρόνε Αλεξάνδρα Ηλιάδου Ελισσάβετ Νέκε Σουλτάνα 

Αναγνώστου Βασιλική Θεοδωροπούλου Καλλιόπη Νιξαρλίδου Ελένη 

Αναγνώστου Δέσποινα Θεοδώρου Σωσσάνα Ντόβα Ζαχαρώ 

Αντωνιάδου Ελπίδα Ιωαννίδου Αγγελική Παναγιωτίδου Αικατερίνη 

Αντωνίου Σταυρούλα Κακανοπούλου Κωνσταντία Παπαδοπούλου Αντιγόνη 

Αποστολάκη Ελένη Καλαθά Αθηνά Παπαμανώλης Παναγιώτης 

Αποστολίδη Νικολέτα Καλεμκερίδου Δέσποινα Πασχαλίδου Βασιλική 

Βακαλοπούλου Ευαγγελία Κάμτσιου Δημήτριος Ρακοβίτη Όλγα 

Βαμπούλα Γεωργία Καπούλα Ζωή Σαρακατσιάνου Μαρία 

Βλάχου Χριστίνα Καράμπελλα Άννα-Μαρία Σγουρά Αθανασία 

Γανοτοπούλου Θεοδώρα Κατσέλος Σωτήριος Σεϊταρίδου Ευφροσύνη 

Γεράκη Χρυσούλα Κατσενίδου Ελένη Σιδέρη Μαρία 

Γεωργάκη Παρασκευή Κατσούδη Θεοδώρα Σισμανίδου Ευφροσύνη 

Γεωργίου Σοφία Κοράκη Χρυσούλα Σκαρλάτου Ελένη 

Γεωργού Παναγιώτα Κούκου Ευαγγελία Σουρδή Αικατερίνη 

Γιακουμή Φανή Κούτλας Δημήτριος Σταμάτη Ειρήνη 

Γιαμακίδου Κωνσταντίνα Κωνσταντινίδου Μαρία Στοϊλα Νικολέτα 

Γιαννιού Ελένη Λουλά Δέσποινα Ταζέ Αμαλία 

Γκατζιούρα Ειρήνη Μαλάμη Χαϊμαδή Ταουσάνη Νεκταρία-Αικατ/νη 

Γκιρτζιμάνης Αθανάσιος Μαναβίδου Κωνσταντινιά Τεχοβίτου Κωνσταντίνα 

Γκουγκούτση Βασιλική Μαντσώκης Γρηγόριος Τζιώτζιου Αντωνία 

Γκουδίνας Ιωάννης Μαργιούλα Παναγιώτα Τούνης Στέφανος 

Γούτου Σοφία Μαυρίδου Θεοκτίστη Τριανταφυλλοπούλου Ελένη 

Γυλτίδου Συμέλα Μαυροπούλου Δάφνη Τρυφωνίδου Καλλιόπη 

Δελόγλου Σοφία Μεχίλη Αρτεμίσα Τσάγκη Αγγελική 

Δούκα Βασιλική Μιλτσούδη Μαρία Τσαμπαλάκη Άννα 

Δράγιου Φωτεινή Μιχαλάκη Γαρυφαλλιά Τσιάμη Καλλιόπη 

Δράγκλου Κυράτσα Μόκα Ελένη Τσιντσίνη Μαργαρίτα 

Ελευθεριάδου Σταυρούλα Μόσχογλου Ζαχαρίας Τσοπάνογλου Ελένη 

Ερμείδου Δέσποινα Μουροπούλου Στρατηγώ Υφαντή Αγγελική 

Ζαπρίδου Μαρία Μουρουγλάκη Άννα Φυσεκίδου Αλεξία 

Ζήσιου Αγγελική  Μπόνια Παναγιώτα Χαρατσή Γεωργία 

Ζορμπά Μαρία Μπούτιου Άννα Χαρπαντίδου Κυριακή 

Ζωγάκη Ελευθερία Μπρασνάρη Ιωάννα Χατζηστεφάνου Φανή 

Ηλιάδης Ηλίας Νακούδη Χρυσούλα  
 

 

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ 
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Επιστημονική Επιτροπή 
 

Πρόεδροι: Τερζενίδου Ευαγγελία, Ιωαννίδου Φαίδρα, Ευλαβής Γεώργιος 

Αντιπρόεδροι: Μοσχάκη Βικτωρία, Χαρέλα Ευαγγελία, Πέντσιογλου Βασιλική, Σαλπιγγίδου 

Κωνσταντίνα, Παππά Ελένη, Νικολάου Ελισσάβετ  
 

Μέλη:   

Αλεκτορίδου Χρυσούλα Καπουδάκης Ιωάννης Πεδιαδιτάκη Ουρανία 

Αλμπάνη Ουρανία Κάψα Μαρία Πλιόκας Απόστολος 

Βαλιώτη Αικατερίνη Κοσμίδου Ευτέρπη Ρούμτσιου Μαρία 

Γεωργιάδου Ευθυμία Κουλούρης Αθανάσιος Σουλτανίδου Ευαγγελία 

Γιαγλής Περικλής Λιακοπούλου Παρασκευή Στεφανίδης Ιορδάνης 

Γκένου Χρύσα Λίτσα Αικατερίνη Στράτη Ευθυμία 

Γκιόκα Ευσταθία Μελιτζανά Παναγιώτα Τζελαλή Αναστασία 

Γουμπέρη Στυλιανή-Ειρήνη Μιχαηλίδου Θεοδώρα Τσάκνη Αικατερίνη 

Θεοδωρίδου Αντιγόνη Νούνη Αθανασία Τσαρή Ευσταθία 

Θεοδωροπούλου Όλγα Ξανθοπούλου Ελένη Φετεινίδου Μαρία 

Θεολόγου Ελπίδα Πανούση Παρασκευή Φράγκου Βασιλική 

Ιμπρισίμη Άννα Παπαδημητρίου Αναστασία Φωτιάδου Ευθυμία 

Ισλάκη Αναστασία Παπαδοπούλου Βασιλική Χουρσεϊδου Θεοδώρα 
 

Τιμητική Επιτροπή Συνεδρίου 
 

  

Μπογιατζίδης Παναγιώτης Τιτοπούλου Αλεξάνδρα Τσουλφάς Γεώργιος 

Τσαλικάκης Δημήτριος Ανδρίτσος Ιωάννης Χατζηβασιλείου Δέσποινα 

Αντωνάκης Νικόλαος Λεπτοκαρίδου-Λακασά Τζίνα Τριανταφυλλίδης Γεώργιος 

Ταρασίδης Γεώργιος Δερμεντζοπούλου Μελίνα  
 

Τιμητική Επιστημονική Επιτροπή Συνεδρίου 
 

Αβραμίδης Γεώργιος Κοσκινάς Παναγιώτης Παπαγεωργίου Ελένη 

Άγγου Μαρία Κοτσάνη Κωνσταντία Παπαθεοδώρου Μαρία 

Αθανασιάδου Ελισσάβετ Κυριακέλη Γεωργία Πέγιου Αγγελική 

Αθανασιάδου Ευανθία Κωνσταντικάκη Βάια Πέτρου Άννα 

Αμανατίδου Μαρία Κωστίκου Μαρία Πιστόλας Δημήτριος 

Αριαντζίδου Αναστασία Κωτσής Απόστολος Πολυκανδριώτης Τζαννής 

Βαηνά Φανή Λαβδανίτη Μαρία Ποντισίδης Γεώργιος 

Βενιοπούλου Δήμητρα Λαγκάζαλη Βασιλική Πουρζιτάκη Μαρία 

Βεργαδή Ευτυχία Λιακοπούλου Όλγα Πραντσίδου Δήμητρα 

Βοβλιανού Σταυρούλα Λογοθέτη Μαρία Σαμπανίδου Μαρίνα 

Βύρου Αικατερίνη Μηνασίδου Ευγενία Σαρακατσάνη Αναστασία 

Γεωργουσοπούλου Βασιλική Μπαλιόζογλου Γεώργιος Σιώη Βασιλική 

Γιάγκου Ευτυχία Μπελαλή Κωνσταντία Λιάνα Σκουτέλης Δημήτριος 

Γιαννοπούλου Ευδοξία Μπίζας Λάμπρος Τσιγάρας Γεώργιος 

Γκουτζιβελάκης Αθανάσιος Ναλμπάντης Ευάγγελος Φώτη Ευδοκία 

Ερμείδης Χρήστος Ντότση Πασχαλίνα Χατζηστυλλή Έλλη 

Καλώτα Μαλαματή Παλητζήκα Δήμητρα Χρήστου Μαρία 

Κηπουροπούλου Μαρία Πανταζοπούλου Μαρία  

Κολεσίδου Αθηνά Παντελίδου Παρθενόπη  
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Τόπος και Χρόνος Συνεδρίου 
 

Το 4ο Συνέδριο της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του ΓΝΘ 

«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», θα πραγματοποιηθεί με τη φυσική παρουσία (διά 

ζώσης) συνέδρων στις 18, 19 και 20 Δεκεμβρίου 2024, στη 

Θεσσαλονίκη, ΚΕ.Δ.Ε.Α. (Κέντρο Διάδοσης Ερευνητικών 

Αποτελεσμάτων).  

 

Επιστημονικό Πρόγραμμα 
 

Το 4ο Συνέδριο της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», αποτελείται από τις εξής 

ενότητες: 

▪ Στρογγυλά τραπέζια με τα νεότερα δεδομένα σε συγκεκριμένο γνωστικό αντικείμενο. 

▪ Διαλέξεις από διακεκριμένους ομιλητές. 

▪ Κλινικά φροντιστήρια. 

▪ Θέματα ειδικού ενδιαφέροντος. 

▪ Ελεύθερες και ηλεκτρονικά αναρτημένες ανακοινώσεις. 
 

Θεματικές Ενότητες 
 

 

▪ Νοσηλευτική & Μαιευτική βασισμένη σε 

ενδείξεις 

▪ Οργάνωση & Διοίκηση Νοσηλευτικών 

Υπηρεσιών 

▪ Νομοθεσία & Δίκαιο της Υγείας 

▪ Δεοντολογία - Βιοηθική 

▪ Δημόσια Υγεία & Επιδημιολογία 

▪ Κοινοτική Νοσηλευτική 

▪ Νοσηλευτική Λοιμώξεων 

▪ Διαπολιτισμική Νοσηλευτική 

▪ Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας 

▪ Πληροφορική της Υγείας 

▪ Υγιεινή & Ασφάλεια της εργασίας 

▪ Νοσηλευτική Εκπαίδευση & Μεθοδολογία της 

Νοσηλευτικής Έρευνας 

▪ Νοσηλευτική ΜΕΘ 

▪ Επείγουσα Νοσηλευτική 

▪ Παθολογική Νοσηλευτική 

▪ Χειρουργική Νοσηλευτική 

▪ Νοσηλευτική Αναισθησιολογίας 

▪ Παιδιατρική Νοσηλευτική 

▪ Καρδιολογική Νοσηλευτική 

▪ Νευρολογική Νοσηλευτική 

▪ Νεφρολογική Νοσηλευτική 

▪ Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας 

▪ Νοσηλευτική αποκατάστασης 

▪ Ογκολογική Νοσηλευτική 

▪ Γεροντολογική Νοσηλευτική 

▪ Νοσηλευτική μαζικών 

καταστροφών 
 

Συμμετοχή - Οδηγίες εγγραφής 
 

▪ Η συμμετοχή στο συνέδριο είναι ΔΩΡΕΑΝ και με φυσική παρουσία. 

▪ Η παρακολούθηση των κλινικών φροντιστηρίων είναι ΔΩΡΕΑΝ και μπορούν να τα 

παρακολουθήσουν οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι. 

▪ Για προεγγραφή και δήλωση κλινικών φροντιστηρίων είναι απαραίτητη η συμπλήρωση 

του δελτίου συμμετοχής (Google Form), μέχρι 10/12. Το δελτίο συμμετοχής είναι διαθέσιμο 

στην ιστοσελίδα του ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» www.ippokratio.gr Επίσης, μπορείτε να 

εγγραφείτε σαρώνοντας με το κινητό σας το QR code που θα βρείτε στο εξώφυλλο ή 

πατώντας απευθείας στο σύνδεσμο. 

▪ Προεγγραφές χωρίς τη δήλωση κλινικών φροντιστηρίων μπορούν να γίνουν με τη 

συμπλήρωση του δελτίου συμμετοχής (Google Form), μέχρι 12/12. 

▪ Οι σύνεδροι που θα κάνουν προεγγραφή, είναι απαραίτητο κατά την προσέλευσή τους, 

να ολοκληρώσουν την εγγραφή τους στη Γραμματεία του συνεδρίου. 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

http://www.ippokratio.gr/
https://form.everestwebdeals.co/?form=66a524c417f760b154ebf19cd14c18ef
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▪ Νέες εγγραφές στο συνέδριο θα μπορούν να γίνουν στη Γραμματεία τις ημερομηνίες 

διεξαγωγής του. 
 

Πιστοποιητικά Παρακολούθησης 
 

▪ Τα πιστοποιητικά του συνεδρίου θα αποσταλούν σε ηλεκτρονική μορφή στους 

συνέδρους μετά τη λήξη του. 

▪ Επιπλέον πιστοποιητικά (ηλεκτρονικά) θα χορηγηθούν στους συμμετέχοντες στα κλινικά 

φροντιστήρια. 
 

Μοριοδότηση 
 

▪ Το συνέδριο θα μοριοδοτηθεί από την Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΝΕ) με μόρια 

συνεχιζόμενης εκπαίδευσης. 

▪ Τα κλινικά φροντιστήρια θα μοριοδοτηθούν με επιπλέον μόρια συνεχιζόμενης 

εκπαίδευσης από την ΕΝΕ. 
 

Αιγίδα 
 

Για τη διεξαγωγή του συνεδρίου θα ζητηθούν οι αιγίδες του Υπουργείου Υγείας, της 4ης Υ.Πε., 

της Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας, της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΝΕ), του Τμήματος 

Νοσηλευτικής του Διεθνούς Πανεπιστημίου Ελλάδος (ΔΙΠΑΕ).  
 

Οδηγίες Παρουσίασης Επιστημονικών Εργασιών 
 

▪ Διάρκεια παρουσίασης Ελεύθερων Ανακοινώσεων: 8΄ 

▪ Διάρκεια παρουσίασης Ηλεκτρονικά Αναρτημένων Ανακοινώσεων (e-poster): 3΄ 

▪ Διάρκεια Εισηγήσεων στα στρογγυλά τραπέζια: 12΄ 

▪ Διάρκεια Διαλέξεων: 20΄ 
 

Γενικές Οδηγίες για την Υποβολή Περιλήψεων 
 

▪ Η επιτροπή αξιολόγησης θα επιλέξει, αν οι εργασίες που θα κατατεθούν θα 

παρουσιαστούν με τη μορφή Ελεύθερων Ανακοινώσεων ή με τη μορφή Ηλεκτρονικά 

Αναρτημένων Ανακοινώσεων (e-poster). 

▪ Η υποβολή των εργασιών θα γίνει ηλεκτρονικά στη γραμματεία του συνεδρίου (e-mail: 

nosekp@ippokratio.gr). H προθεσμία εκπνέει στις 08/11/2024. 

▪ Περιλήψεις που θα υποβληθούν μετά τη λήξη της προθεσμίας δεν θα γίνουν δεκτές. 

▪ Κάθε σύνεδρος μπορεί να υποβάλλει έως τρείς (3) εργασίες ως κύριος συγγραφέας.  

▪ Στις ανασκοπήσεις οι συγγραφείς μπορούν να είναι μέχρι τρία (3) άτομα, ενώ στις 

ερευνητικές εργασίες έως οκτώ (8) άτομα. 

▪ Οι συγγραφείς θα ενημερωθούν για την αποδοχή ή μη των εργασιών τους, καθώς και 

για τον τρόπο παρουσίασης στη διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου (e-mail) που 

έχουν δηλώσει. 
 

Πρακτικά Συνεδρίου 
 

Τα πρακτικά του συνεδρίου θα αναρτηθούν στην ιστοσελίδα του ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 

(www.ippokratio.gr). 
 

Βραβεύσεις Εργασιών 
 

Όλες οι εργασίες θα αξιολογηθούν από ειδική τριμελή επιτροπή βάσει ενός ενιαίου δομημένου 

οδηγού και θα απονεμηθούν έξι τιμητικές διακρίσεις για τις: 
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▪ 3 καλύτερες Ερευνητικές Εργασίες 

▪ 3 καλύτερες Βιβλιογραφικές Ανασκοπήσεις 
 

Κριτήρια Βράβευσης Εργασιών 
 

Ειδική επιτροπή, αποτελούμενη από μέλη της επιστημονικής επιτροπής, θα αξιολογήσει τις 

εργασίες βάσει των παρακάτω κριτηρίων: 

▪ Θεματολογία συναφής με τη νοσηλευτική ή μαιευτική επιστήμη. 

▪ Δυνατότητα εφαρμογής των αποτελεσμάτων στον κλινικό χώρο. 

▪ Δομημένη περίληψη βάσει των οδηγιών που αναγράφονται. 

▪ Γραμμένη σε κατανοητή μορφή - σωστή χρήση γλώσσας. 

▪ Συνάφεια αποτελεσμάτων - συμπερασμάτων. 

▪ Αρτιότητα της προφορικής παρουσίασης (χειρισμός του λόγου, των μέσων, των 

ερωτήσεων). 

Οι εργασίες μελών της Επιστημονικής Επιτροπής του συνεδρίου θα εξαιρεθούν από τη 

διαδικασία της βράβευσης. 
 

Σημαντικές Ημερομηνίες 
 

▪ 08/11 
 

▪ 22/11 
 

▪ 08/12 
 

 

▪ 10/12 
 

 

▪ 12/12 

Λήξη προθεσμίας για την υποβολή περιλήψεων. 
 

Αποστολή αποδοχής έγκρισης της περίληψης στους συγγραφείς. 
 

Λήξη προθεσμίας για την υποβολή των ηλεκτρονικά αναρτημένων 

ανακοινώσεων (e-poster) σε μορφή ppt & pptx. 
 

Λήξη προθεσμίας προεγγραφών για την παρακολούθηση των κλινικών 

φροντιστηρίων. 
 

Λήξη προθεσμίας προεγγραφών για την παρακολούθηση του συνεδρίου. 

 

 

▪ Κείμενο σε τυπικές διαστάσεις ενός αρχείου Word A4 (21εκ. x 29,7εκ.) με περιθώρια 2,54εκ. 

επάνω - κάτω και 3,17εκ. δεξιά - αριστερά. 

▪ Γραμματοσειρά: Arial 

▪ Μέγεθος χαρακτήρων: 11cpi 

▪ Διάστιχο: μονό και να έχει πλήρη στοίχιση. 

▪ Ο τίτλος της εργασίας θα γραφεί με ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΓΡΑΜΜΑΤΑ - έντονα (bold) και κεντρική 

στοίχιση. 

▪ Τα ονόματα των συγγραφέων θα είναι στην ονομαστική και να αναφέρεται πρώτα το 

επώνυμο και στη συνέχεια το όνομα ολογράφως με πεζά γράμματα - έντονα (bold)      

(π.χ. Παπαδοπούλου Ελένη). 

▪ Το ονοματεπώνυμο του συγγραφέα που θα παρουσιάσει την εργασία θα πρέπει να είναι 

υπογραμμισμένο. 

▪ Θα πρέπει, επίσης, να αναφέρονται, με εκθέτη, η ιδιότητα-θέση, το επιστημονικό κέντρο 

προέλευσης του κάθε συγγραφέα καθώς και η πόλη, ακριβώς κάτω από τα ονόματα των 

συγγραφέων και να είναι με πεζά – πλάγια (italic) γράμματα (π.χ. 1. Νοσηλεύτρια, MSc, 

ΜΕΘ, Π.Γ.Ν. Λάρισας). 
 

Παράδειγμα:  
 

Χατζοπούλου Αναστασία1 

1. Νοσηλεύτρια, MSc, Καρδιολογική κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 
 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΥΓΓΡΑΦΗΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΛΗΨΗΣ 



 

4ο
 ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 

ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 

18-20 Δεκεμβρίου 2024 
ΚΕ.Δ.Ε.Α. 

Α΄ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
 

 
 

8 

▪ Ανάμεσα σε τίτλο, συγγραφείς, επιστημονικό κέντρο και την περίληψη θα πρέπει να 

παρεμβάλλεται κενό διάστημα. 

▪ Το κείμενο της περίληψης θα πρέπει να κυμαίνεται από 300 έως 350 λέξεις (χωρίς τις λέξεις 

κλειδιά, τον τίτλο, τα ονόματα και τα στοιχεία του κάθε συγγραφέα). 

▪ Το κείμενο μπορεί να περιέχει συντμήσεις, εφόσον την πρώτη φορά ή φράση εμφανιστεί 

ολογράφως και σε παρένθεση η σύντμηση. Στο κείμενο δεν θα περιλαμβάνονται πίνακες, 

διαγράμματα ή εικόνες. 
 

Η περίληψη θα έχει την παρακάτω δομή: 
 

1. Για Ερευνητικές εργασίες: Εισαγωγή - Σκοπός - Υλικό & Μέθοδος - Αποτελέσματα - 

Συμπεράσματα - Λέξεις κλειδιά (3-5). 

2. Για Ανασκοπήσεις: Εισαγωγή - Σκοπός - Μέθοδος - Αποτελέσματα - Συμπεράσματα - Λέξεις 

κλειδιά (3-5). 
 

▪ Στην αρχή της κάθε παραγράφου, να αναγράφεται με έντονη γραφή (bold) και ο 

αντίστοιχος τίτλος της π.χ. Εισαγωγή, Σκοπός, Υλικό & Μέθοδος, Αποτελέσματα, 

Συμπεράσματα, Λέξεις κλειδιά. 

▪ Η Επιστημονική Επιτροπή διατηρεί το δικαίωμα της μη αποδοχής μιας εργασίας αν δεν 

πληροί τους παραπάνω όρους. 

 

 

▪ Η περίληψη της εργασίας υποβάλλεται αποκλειστικά σε αρχείο Word (.doc ή .docx). 

▪ Στο τέλος της κάθε περίληψης παρακαλούμε να σημειώσετε τα στοιχεία επικοινωνίας 

του συγγραφέα ή κάποιου μέλους της ομάδας (ονοματεπώνυμο, e-mail, τηλέφωνο). Τα 

στοιχεία επικοινωνίας που θα δηλώσετε να είναι ακριβή, διότι θα χρησιμοποιηθούν για 

την περαιτέρω αλληλογραφία μας. 

▪ Ορίστε το είδος της εργασίας σας ως Βιβλιογραφική Ανασκόπηση ή Ερευνητική 

Εργασία. 

▪ Ορίστε τον τρόπο παρουσίασης. Ελεύθερη ή Ηλεκτρονικά Αναρτημένη Ανακοίνωση (e-

poster).  

▪ Επιλέξτε τη θεματική ενότητα, στην οποία εντάσσεται η εργασία. 

▪ Η γραμματεία του συνεδρίου θα απαντήσει άμεσα, για την παραλαβή της περίληψής 

σας. Σε περίπτωση που κάτι τέτοιο δεν συμβεί, παρακαλούμε ελέγξτε τον Φάκελο 

Ανεπιθύμητης Αλληλογραφίας (SPAM/JUNK folder) του ηλεκτρονικού σας 

ταχυδρομείου ή επικοινωνήστε στην ηλεκτρονική διεύθυνση nosekp@ippokratio.gr 

 

Η τελική ταξινόμηση σε θεματική ενότητα καθώς και ο τελικός τρόπος παρουσίασης 

(Ελεύθερη Ανακοίνωση ή Ηλεκτρονικά Αναρτημένη Ανακοίνωση) των εργασιών που θα 

γίνουν αποδεκτές, καθορίζονται από την Επιστημονική Επιτροπή που θα αξιολογήσει τις 

περιλήψεις των εργασιών. 
 

 

 

▪ Η παρουσίαση των e-poster θα γίνει ηλεκτρονικά, χωρίς την ανάγκη εκτύπωσης, 

μεταφοράς και ανάρτησης αυτών στο συνεδριακό χώρο. 

▪ Η δομή της παρουσίασης να ακολουθεί τη δομή της περίληψης, όπως αυτή 

περιγράφεται, δηλαδή: 
 

 

 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΛΗΨΗΣ 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ  
(e-poster) 

mailto:nosekp@ippokratio.gr
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1. Για Ερευνητικές εργασίες: Εισαγωγή - Σκοπός - Υλικό & Μέθοδος - Αποτελέσματα -  

Συμπεράσματα - Λέξεις κλειδιά (3-5). 

2. Για Ανασκοπήσεις: Εισαγωγή - Σκοπός - Μέθοδος - Αποτελέσματα - Συμπεράσματα - Λέξεις 

κλειδιά (3-5). 
 

Δημιουργία e-poster με PowerPoint 
 

▪ Τα αρχεία πρέπει να είναι σε μορφή Power Point (.ppt ή .pptx) και ειδικότερα: 

▪ Σε ΜΙΑ ΜΟΝΑΔΙΚΗ διαφάνεια. 

▪ Σε οριζόντια διάταξη (landscape). 

▪ Σε προβολή στην οθόνη (16:9). 

▪ Σε γραμματοσειρά μεγέθους 11 και πάνω. 

▪ Με στατικές εικόνες ή animations (χωρίς βίντεο ή διαδικτυακούς συνδέσμους). 

▪ Σε μέγεθος έως 10Mb το καθένα. 

▪ Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε φόντο, γραμματοσειρές και χρώματα που επιθυμείτε. 

Παρακαλούμε επιλέξτε συνδυασμούς ευδιάκριτους. Συνήθως, τα σκούρα γράμματα σε 

ανοιχτό φόντο είναι πιο ασφαλής επιλογή. 

▪ Για τις ενσωματωμένες εικόνες χρησιμοποιείστε format JPEG ή PNG σε μέγεθος ανάλογο 

της παρουσίασης. 

 

Η δομή του e-poster πρέπει να περιλαμβάνει απαραιτήτως: 
 

▪ Τίτλο με ΚΕΦΑΛΑΙΑ γράμματα. 

▪ Συγγραφείς με πεζοκεφαλαία γράμματα. (Πρώτα το επώνυμο και στη συνέχεια το όνομα). 

▪ Ιδιότητα & Ίδρυμα με πεζά πλάγια γράμματα. 

▪ Περίληψη με πεζά γράμματα. 

▪ Βιβλιογραφία (προαιρετικά). 
 

Υποβολή e-poster 
 

▪ Εφόσον σας ανακοινωθεί ότι η εργασία σας έχει γίνει αποδεκτή για παρουσίαση στο 

συνέδριο ως Ηλεκτρονικά Αναρτημένη Ανακοίνωση (e-poster), θα πρέπει να αποστείλετε 

το e-poster ηλεκτρονικά (σε μορφή .ppt ή .pptx), στην ηλεκτρονική διεύθυνση 

nosekp@ippokratio.gr μέχρι τις 08/12/2024. 
 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Δεν θα υπάρχει δυνατότητα παράδοσης του e-poster στο χώρο διεξαγωγής του 

συνεδρίου. 

 

 

▪ Ο αριθμός των συμμετεχόντων ορίζεται ανά κλινικό φροντιστήριο. 

▪ Για τη δήλωση κλινικών φροντιστηρίων είναι απαραίτητη η συμπλήρωση του δελτίου 

συμμετοχής (Google Form), μέχρι 10/12. Το δελτίο συμμετοχής είναι διαθέσιμο στην 

ιστοσελίδα του ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» www.ippokratio.gr Επίσης, μπορείτε να εγγραφείτε 

σαρώνοντας με το κινητό σας το QR code που θα βρείτε στο εξώφυλλο ή πατώντας 

απευθείας στο σύνδεσμο. 

▪ Αν κατά την προεγγραφή, συμπληρωθεί ο προβλεπόμενος αριθμός συμμετεχόντων ανά 

φροντιστήριο, το σύστημα δεν θα επιτρέπει στους υπεράριθμους να το δηλώσουν. 

▪ Ο κάθε υποψήφιος έχει δικαίωμα να δηλώσει συμμετοχή ηλεκτρονικά έως δύο κλινικά 

φροντιστήρια αφού διαβάσει προσεκτικά την περιγραφή της ομάδας στόχου. 

▪ Τις ημέρες του συνεδρίου θα υπάρχει η δυνατότητα παρακολούθησης κλινικών 

φροντιστηρίων από συνέδρους που δεν πρόλαβαν να δηλώσουν. Οι θέσεις που θα 

προκύψουν θα είναι από ακυρώσεις των συνέδρων που δήλωσαν και δεν παρευρέθηκαν.  

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ 

mailto:nosekp@ippokratio.gr
http://www.ippokratio.gr/
https://form.everestwebdeals.co/?form=66a524c417f760b154ebf19cd14c18ef
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Κλινικό Φροντιστήριο 1 
 

“Εφαρμογή διαδικασίας στοχοθεσίας σύμφωνα με τις προβλέψεις του ν.4940/2022” 
 

Εισηγήτριες-Συντονίστριες: Παντελίδου Ελένη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη Διεύθυνσης 

Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Τερζενίδου Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, 

Προϊσταμένη 2ου Νοσηλευτικού Τομέα, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Χαντζή Βάια, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MBA, 

Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Πνευμονολογικού Τμήματος, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ». 
 
 

Εισαγωγή: Με το νόμο 4940/2022 θεσπίζεται ένα νέο σύστημα αξιολόγησης και στοχοθεσίας, 

που δίνει ιδιαίτερη έμφαση στην αποτελεσματικότητα του ανθρώπινου δυναμικού της δημόσιας 

διοίκησης. Έχει ως απώτερο στόχο τη βελτίωση της λειτουργίας του δημοσίου και κατ’ επέκταση 

την αναβάθμιση της ποιότητας των παρεχόμενων υπηρεσιών υγείας. 

Σκοπός: Η παρουσίαση του νέου συστήματος στοχοθεσίας, δίνοντας έμφαση στην ορθή 

διατύπωση και θέσπιση “έξυπνων” (S.M.A.R.T.) στόχων. 

Αναμενόμενα αποτελέσματα: Μετά το πέρας του εκπαιδευτικού φροντιστηρίου οι συμμετέχοντες 

να είναι σε θέση να κατανοήσουν τη διαδικασία της στοχοθεσίας σύμφωνα με το ν.4940/2022 

και να την αξιοποιήσουν σε πρακτικό επίπεδο, εφαρμόζοντας τη μεθοδολογία καθορισμού 

στόχων S.M.A.R.T., ώστε να ανταποκριθούν επιτυχώς στις απαιτήσεις του νέου συστήματος 

στοχοθεσίας. 

Ομάδα στόχος: 25 επαγγελματίες υγείας που κατέχουν θέσεις ευθύνης. 

Διάρκεια: 3 ώρες 
 

Κλινικό Φροντιστήριο 2 
 

“Η συνέντευξη ως διοικητικό εργαλείο για την επιλογή, τοποθέτηση και αξιολόγηση του 

νοσηλευτικού προσωπικού” 
 

Σχεδιασμός-Παρουσίαση: Ματαπά Ελευθερία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη 4ου 

Νοσηλευτικού Τομέα, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Χρήστου Αγγελική, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, 

Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Χειρουργικής Κλινικής Μεταμοσχεύσεων, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», 

Ευλαβής Γεώργιος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, Προϊστάμενος 1ου Νοσηλευτικού Τομέα, ΓΝΘ 

«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ». 

Εισαγωγή: Η συνέντευξη είναι μια μέθοδος συλλογής δεδομένων που βασίζεται στην υποβολή 

ερωτήσεων με καθορισμένη ή όχι σειρά για τη συλλογή δεδομένων για ένα θέμα. Περιγράφονται 

συνολικά τέσσερις τύποι συνεντεύξεων: οι δομημένες (structured), οι ημι-δομημένες (semi-

structured), οι μη δομημένες (un-structured) και οι ομαδικά εστιασμένες (focus group) 

συνεντεύξεις.  

Σκοπός: Η περιγραφή του τρόπου διενέργειας μιας συνέντευξης με σκοπό την επιλογή 

προσωπικού, την τοποθέτησή του με βάση τα ενδιαφέροντα του υποψηφίου και τις ανάγκες της 

υπηρεσίας και την αξιολόγηση-εκτίμηση επάρκειας και καταλληλόλητας για μια θέση. 

Εκπαιδευτικοί στόχοι: Οι εκπαιδευόμενοι - μετά το πέρας του φροντιστηρίου - θα είναι σε θέση 

να περιγράφουν τους τύπους και τα βήματά μιας συνέντευξης, να αναγνωρίζουν τα είδη των 

ερωτήσεων και να κατανοήσουν τις απαραίτητες δεξιότητες και τους βασικούς κανόνες για την 

επιτυχή ολοκλήρωσή της. 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΩΝ 
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Ομάδα στόχος: 25 Νοσηλευτές/τριες σε θέσεις ευθύνης που μπορεί να σχετίζονται με διαδικασίες 

προσέλκυσης, επιλογής και τοποθέτησης νοσηλευτικού προσωπικού καθώς και γενικότερα με 

θέματα διαχείρισης ανθρώπινου δυναμικού. 

Διάρκεια: 3 ώρες 
 

Κλινικό Φροντιστήριο 3 
 

“Control Training in Obstetrics & Labor” 
 

Συντονιστές: Θεοδωροπούλου Όλγα, Μαία, MSc, Προϊσταμένη Β’ & Γ’ Μαιευτικών 

Γυναικολογικών Κλινικών, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Μοσχάκη Βικτωρία, Μαία, MSc, PhD(c), 

Προϊσταμένη Αίθουσας Τοκετών, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Μιχαλάκη Γαρυφαλλιά, Μαία, 

Προϊσταμένη ΜΕΝΝ ΕΣΥ, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Φράγκου Βασιλική, Μαία, MSc, Προϊσταμένη 

Θέσεις Β’ & Γ’ Μαιευτικών Γυναικολογικών Κλινικών, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ». 

Εισηγητές-Εκπαιδευτές: Αθανασιάδης Απόστολος, Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας-

Εμβρυομητρικής Ιατρικής ΑΠΘ, Διευθυντής Γ΄ Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής, ΓΝΘ 

«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Μαμόπουλος Απόστολος, Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας ΑΠΘ, 

Καλογιαννίδης Ιωάννης, Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας-Γυναικολογικής 

Ογκολογίας, ΑΠΘ, Δαγκλής Θεμιστοκλής, Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας, 

ΑΠΘ, Τσακιρίδης Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας, ΑΠΘ, Βιργιλίου 

Ανδριάνα, Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Επιμελήτρια Β΄, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Βοσνάκης Χρήστος, 

Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΑΠΘ, Κουγιουμτσίδου Άννα, 

Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος ΑΠΘ, Παυλάκη Αντιγόνη, Νεογνολόγος, 

Επιμελήτρια Α΄, ΜΕΝΝ ΕΣΥ, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ». 
 
 

Εισαγωγή: Οι καθημερινές προκλήσεις, όσον αφορά στην ευημερία της επιτόκου και του 

νεογνού, καθιστούν μονόδρομο την απόκτηση γνώσεων, δεξιοτήτων και ικανοτήτων για την 

έγκαιρη και τεκμηριωμένη αντιμετώπιση, τόσο επειγόντων μαιευτικών περιστατικών όσο και 

κατευθυντήριων οδηγιών για την ομαλή μετάβαση των νεογνών στην εξωμήτριο ζωή.  

Σε συνεργασία με την Γ’ Μαιευτική Κλινική Α.Π.Θ. και τον Καθηγητή κ. Απόστολο Μαμόπουλο, 

το σεμινάριο «Control Training in Obstetrics & Labor» έχει ως στόχο να παρέχει στους 

συμμετέχοντες πολύτιμες γνώσεις και κλινικές δεξιότητες, μέσα από διαλέξεις και πρακτικές 

ασκήσεις σε προπλάσματα για την αντιμετώπιση καταστάσεων απειλητικών για την μητέρα και 

το νεογνό.  

Το κλινικό φροντιστήριο περιλαμβάνει: 

Θεωρία:  

▪ Δυστοκία ώμων  

▪ Νεογνική ανάνηψη 

▪ Σοβαρή προεκλαμψία/εκλαμψία 

▪ Καρδιοτοκογράφημα ηρεμίας 

▪ Καρδιοτοκογράφημα τοκετού 

▪ Σικυουλκία   

▪ Ισχιακή προβολή  

▪ Αιμορραγία μετά τον τοκετό 

▪ Υπερηχογραφία στον τοκετό 

Πρακτική άσκηση: 

▪ Δυστοκία ώμων 

▪ Σικυουλκία 

▪ Ισχιακή προβολή 

▪ Ανάνηψη νεογνού 

Αναμενόμενα αποτελέσματα: Με την ολοκλήρωση του κλινικού φροντιστηρίου οι εκπαιδευόμενοι 

θα αποκτήσουν εξειδικευμένες γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες και θα είναι σε θέση να 

αντιμετωπίζουν αποτελεσματικά επείγοντα περιστατικά και ιδιαίτερες καταστάσεις, που 

προκύπτουν κατά την παροχή μαιευτικής φροντίδας. 
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Ομάδα στόχος: Έως 12 επαγγελματίες υγείας (μαιευτήρες και μαίες-τές) με κλινικό έργο σε 

μαιευτικά τμήματα. 

Διάρκεια: 5 ώρες  
 

Κλινικό Φροντιστήριο 4 
 

“Tips and Tricks μιας ελκυστικής παρουσίασης” 
 

Συντονισμός-Παρουσίαση-Εκπαιδευτές: Καυκιά Θεοδώρα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα 

Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος, Νικολάου Ελισσάβετ, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, 

PhD(c), Παιδαγωγός, Γραφείο Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ». 
 
 

Σκοπός: Η αναγνώριση και η εφαρμογή των τεχνικών οργάνωσης και δημιουργίας μιας 

ελκυστικής παρουσίασης (για συνέδριο, για διπλωματική εργασία) με στόχο την κατανόηση της 

δυναμικής από την οποία διέπεται μια επιτυχημένη επικοινωνία. 

Εκπαιδευτικοί στόχοι:  

▪ Αναγνώριση των τεχνικών που επιστρατεύονται για τη δημιουργία μιας ελκυστικής 

παρουσίασης.  

▪ Σημεία κλειδιά που ακολουθούνται για το σχεδιασμό παρουσίασης Power Point. 

▪ Πρακτικές που οδηγούν στην επιτυχία αλλά και λάθη, κατά την παρουσίαση μιας 

επιστημονικής εργασίας. 

Αναμενόμενα αποτελέσματα: Μετά το τέλος του κλινικού φροντιστηρίου οι συμμετέχοντες θα 

είναι σε θέση να:  

▪ Αξιοποιούν τις γνώσεις τους κατά τη δημιουργία παρουσίασης Power Point. 

▪ Εφαρμόζουν πρακτικές που οδηγούν στην επιτυχία κατά την παρουσίαση μιας 

επιστημονικής εργασίας.  

▪ Δημιουργούν τις κατάλληλες συνθήκες για αποτελεσματική επικοινωνία. 

Ομάδα στόχος: Έως 25 επαγγελματίες υγείας και φοιτητές επαγγελμάτων υγείας.  

Διάρκεια: 2 ώρες 
 

Κλινικό Φροντιστήριο 5 
 

“Ψυχική ανθεκτικότητα: Πώς μπορούμε να την ενισχύσουμε;” 
 

Συντονισμός-Παρουσίαση: Βασσάρα Μάρω, Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια, Αναπληρώτρια 

Προϊσταμένη Τμήματος Κοινωνικής Προστασίας και Ισότητας Δήμου Νεάπολης-Συκεών. 

 

Εισαγωγή-Σκοπός: Η ψυχική ανθεκτικότητα περιλαμβάνει τις δεξιότητες και τις διαδικασίες που 

μας βοηθούν να ανταπεξέλθουμε θετικά στα δύσκολα γεγονότα που συμβαίνουν στη ζωή μας, 

είτε αυτά αφορούν την υγεία μας, τις σχέσεις μας ή την εργασία. Η ψυχική ανθεκτικότητα 

περιλαμβάνει έννοιες όπως την αισιοδοξία, το κουράγιο, την ελπίδα και τα θετικά συναισθήματα.  

Η ενίσχυση της ψυχικής ανθεκτικότητας μπορεί να μας βοηθήσει να ξεπεράσουμε πιο 

δημιουργικά τα προβλήματα της καθημερινότητάς μας, να διαχειριστούμε καλύτερα το 

εργασιακό μας άγχος και να αποκτήσουμε μεγαλύτερη αίσθηση προσωπικής δύναμης. 

Αναμενόμενα αποτελέσματα: Στο εργαστήριο αυτό (βιωματικό κλινικό φροντιστήριο), το οποίο 

απευθύνεται κυρίως σε εργαζόμενους/-ες στο χώρο της υγείας, θα έχουμε τη δυνατότητα να 

αξιολογήσουμε την ψυχική μας ανθεκτικότητα, να μάθουμε με ποιους τρόπους μπορούμε να 

την ενισχύσουμε και να βιώσουμε μια πιο αισιόδοξη στάση προς τα προβλήματα και τις 

αντιξοότητες. 

Ομάδα στόχος: Έως 30 επαγγελματίες υγείας που εργάζονται σε κλινικό χώρο. 

Διάρκεια: 3 ώρες 
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Κλινικό Φροντιστήριο 6 
 

“Το τοξικό εργασιακό περιβάλλον στο χώρο της υγείας: Από την αναγνώριση στη διαχείριση 

της τοξικότητας και των τοξικών συμπεριφορών” 
 

Συντονισμός-Παρουσίαση: Γκένου Χρυσούλα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MBA, Χειρουργείο, ΓΝΘ 

«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Χαντζή Βάια, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MBA, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη 

Πνευμονολογικού Τμήματος, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ». 

 

Σκοπός: Η παροχή ενός θεωρητικού πλαισίου γνώσεων που σχετίζεται με ένα «τοξικό 

εργασιακό περιβάλλον» και εστιάζει στις αιτίες, τις εκφάνσεις, τις συνέπειες της τοξικότητας, 

των τοξικών εργασιακών σχέσεων, καθώς και στη διαχείριση αυτών μέσα από την υιοθέτηση 

συγκεκριμένων στάσεων και τεχνικών. Η ανταλλαγή προσωπικών εμπειριών και η εφαρμογή 

βιωματικών σεναρίων για την αποτελεσματικότερη αφομοίωση του θεωρητικού πλαισίου. 

Αναμενόμενα αποτελέσματα: Με το πέρας του κλινικού φροντιστηρίου οι συμμετέχοντες θα 

είναι σε θέση: 

▪ Σε επίπεδο γνώσεων: να αναγνωρίζουν ένα τοξικό περιβάλλον εργασίας, τις τοξικές 

συμπεριφορές συναδέλφων και να προσδιορίζουν τις ανάγκες παρέμβασης. 

▪ Σε επίπεδο δεξιοτήτων: να εφαρμόζουν τεχνικές διαχείρισης /αντιμετώπισης του 

φαινομένου σε ατομικό-ομαδικό-οργανωτικό επίπεδο. 

▪ Σε επίπεδο συμπεριφορών: να συνειδητοποιήσουν τη σοβαρότητα του φαινομένου και 

τους κινδύνους που ενέχει, να υιοθετήσουν τεχνικές ενδυνάμωσης του εαυτού τους και 

να ευαισθητοποιήσουν  αντίστοιχα τους συναδέλφους τους. 

Ομάδα στόχος: Έως 25 επαγγελματίες υγείας που εργάζονται σε κλινικό χώρο. 

Διάρκεια: 3 ώρες 
 

 

Κλινικό Φροντιστήριο 7 
 

“Πιστοποιημένο από τον ERC Σεμινάριο στη «Βασική Υποστήριξη της Ζωής και χρήση του 

Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή (BLS/AED)»” 
 

Συντονισμός: Πλιόκας Απόστολος, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Προϊστάμενος ΤΕΠ, ΓΝΘ 

«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ». 

Εκπαιδευτές: Πιστοποιημένη ομάδα εκπαιδευτών του ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ». 
 
 

Σκοπός - Εκπαιδευτικοί στόχοι: Η εκμάθηση των τεχνικών στην υποστήριξη της αναπνοής και 

της κυκλοφορίας σε θύμα καρδιακής ανακοπής, η τοποθέτηση ενός θύματος που έχει αναπνοή 

και απώλεια συνείδησης σε θέση ανάνηψης, καθώς και η αντιμετώπιση θυμάτων πνιγμονής. 

Κατά την ολοκλήρωση του σεμιναρίου οι συμμετέχοντες θα πρέπει να είναι σε θέση να: 

▪ Αξιολογήσουν ένα θύμα το οποίο έχει καταρρεύσει. 

▪ Εκτελούν αποτελεσματικά θωρακικές συμπιέσεις και εμφυσήσεις διάσωσης. 

▪ Χρησιμοποιούν με ασφάλεια έναν Αυτόματο Εξωτερικό Απινιδωτή. 

▪ Τοποθετήσουν ένα αναίσθητο θύμα που αναπνέει σε θέση ανάνηψης. 

▪ Αντιμετωπίσουν ένα θύμα πνιγμονής. 

Ομάδα στόχος: 54 επαγγελματίες υγείας και φοιτητές επαγγελμάτων υγείας. 

Διάρκεια: 5 ώρες 
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Κλινικό Φροντιστήριο 8 
 

“Βασική ΚΑΡΠΑ σε Παιδιατρικό ασθενή” 
 

Συντονισμός-Παρουσίαση-Εκπαιδευτές: Κατσαφιλούδη Μαρία, Επικουρική Ιατρός, Παιδίατρος-

Εντατικολόγος ΜΕΘ Παίδων, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Βεράνη Ελένη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, ΜΕΘ 

Παίδων, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Στύλος Διονύσης, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, ΜΕΘ Παίδων, ΓΝΘ 

«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ». 

 

Σκοπός:  

▪ Η εκμάθηση των τεχνικών στην υποστήριξη της αναπνοής και της κυκλοφορίας σε παιδιά 

και βρέφη.  

▪ Η τοποθέτηση σε θέση ανάνηψης, ΚΑΡΠΑ, αερισμός με μάσκα και ambu. 

▪ Πνιγμονή από ξένο σώμα σε παιδιά και βρέφη: χειρισμοί αντιμετώπισης. 

Αναμενόμενα αποτελέσματα: Κατά την ολοκλήρωση του σεμιναρίου οι συμμετέχοντες θα πρέπει 

να είναι σε θέση να:   

▪ Αξιολογήσουν ένα θύμα το οποίο έχει καταρρεύσει. 

▪ Εκτελούν αποτελεσματικά θωρακικές συμπιέσεις και εμφυσήσεις διάσωσης. 

▪ Τοποθετούν ένα αναίσθητο θύμα που αναπνέει σε θέση ανάνηψης. 

▪ Αντιμετωπίσουν ένα θύμα πνιγμονής.  

Ομάδα στόχος: 20 άτομα επαγγελματίες υγείας με στόχο την εκπαίδευσή τους στη βασική 

ΚΑΡΠΑ σε βρέφη και παιδιά. 

Διάρκεια: 1 ώρα 
 

Κλινικό Φροντιστήριο 9 
 

“Μέθοδος απολύμανσης και απεποικισμού του δέρματος ασθενών, οι οποίοι είναι 

αποικισμένοι με πολυανθεκτικά στελέχη, κυρίως μετά τη νοσηλεία τους σε Μονάδες Εντατικής 

Θεραπείας” 
 

Εισηγητές-Συντονιστές: Θεολόγου Ελπίδα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη Β΄ 

Προπαιδευτικής Χειρουργικής Κλινικής ΑΠΘ, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Μεϊτανίδου Μαρία, 

Ειδικευόμενη Χειρουργικής, MSc, Β΄ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ 

«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Κούππας Δημοσθένης, Ειδικευόμενος Χειρουργικής, MSc, Β΄ Προπαιδευτική 

Χειρουργική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Αναγνωστοπούλου Βάια, Β. Νοσηλεύτρια, Β΄ 

Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»,  Κροκίδη Κωνσταντίνα, Β. 

Νοσηλεύτρια, Β΄ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ». 

 

Σκοπός: Θεωρητική και hands on εκπαίδευση στην τεχνική απολύμανσης και απεποικισμού του 

δέρματος κατακεκλιμένων, βαρέως πασχόντων ασθενών, ασθενών με μακράς διάρκειας 

νοσηλεία, αλλά ιδιαίτερα ασθενών, οι οποίοι έχουν νοσηλευτεί σε Μονάδες Εντατικής 

Θεραπείας, από όπου και αποικίζονται με πολυανθεκτικά στελέχη. 

Αναμενόμενα αποτελέσματα: Μετά το πέρας του κλινικού φροντιστηρίου, οι συμμετέχοντες θα 

είναι σε θέση να: 

▪ Αναγνωρίζουν τους ασθενείς που είναι δυνητικά αποικισμένοι με πολυανθεκτικά στελέχη. 

▪ Απολυμαίνουν το δέρμα των ασθενών αυτών, ελαχιστοποιώντας στο μέγιστο την 

επιμόλυνση. 

Ομάδα στόχος: Έως 24 επαγγελματίες υγείας και φοιτητές Νοσηλευτικής. 

Διάρκεια: 1 ώρα 
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Κλινικό Φροντιστήριο 10 
 

“Εξωλεκτική επικοινωνία: Τεχνικές κατανόησης της γλώσσας του σώματος” 
 

Σχεδιασμός-Παρουσίαση: Σαλπιγγίδου Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Συντονίστρια 

Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής Ειδικότητας Παίδων 4ης Υ.Πε., ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Πιστοποιημένη 

εκπαιδεύτρια ενηλίκων (ΕΟΠΠΕΠ), Χαντζή Βάια, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MBA, Αναπληρώτρια 

Προϊσταμένη Πνευμονολογικού Τμήματος, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ». 
 
 

Σκοπός: η ενημέρωση σχετικά με την εξωλεκτική επικοινωνία και η παρουσίαση τεχνικών 

κατανόησης της γλώσσας που «δεν ακούμε», αυτής του σώματος. 

Αναμενόμενα αποτελέσματα: μετά το πέρας του κλινικού φροντιστηρίου, οι συμμετέχοντες να 

είναι σε θέση: 

▪ Σε επίπεδο γνώσεων: να αναπτύξουν ικανότητες οι οποίες σχετίζονται με την κατανόηση 

και αξιολόγηση της συμπεριφοράς και στάσης, τόσο του ασθενή και του συνοδού του 

όσο και των συνεργατών του. 

▪ Σε επίπεδο δεξιοτήτων: να μπορούν να επεξηγούν την εξωλεκτική επικοινωνία ώστε να 

έχουν την δυνατότητα να διορθώνουν πιθανές αρνητικές καταστάσεις. 

▪ Σε επίπεδο στάσεων/συμπεριφοράς: να  υιοθετήσουν και να εφαρμόζουν σε καθημερινή 

βάση τις συγκεκριμένες δεξιότητες και γνώσεις σε προσωπικό και επαγγελματικό επίπεδο. 

Ομάδα στόχος: Έως 20-25 επαγγελματίες υγείας. 

Διάρκεια: 3 ώρες 
 

Κλινικό Φροντιστήριο 11 
 

“Δομημένη λήψη ιστορικού & Ενεργητική ακρόαση” 
 

Συντονίστρια: Χαρέλα Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊστάμενη Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής 

ΑΠΘ, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ». Εισηγήτρια: Πηνελόπη Κολοβού, Μ.Α., MSc Εκπαιδευτική Ψυχολογία, 

Σύμβουλος Πρόληψης & Υγείας, Εκπαιδεύτρια Ιατρικής Επικοινωνίας (FSP), Εκπ. Συστημική 

θεραπεύτρια, Διδάσκουσα Uni Bielefeld. 

 

Εισαγωγή: Αστοχίες, παραλείψεις, παρεξηγήσεις, ως και ιατρικά σφάλματα που μπορούν να 

αποφευχθούν, συνεχίζουν να μαστίζουν την υγειονομική περίθαλψη. Ο λόγος είναι φαινομενικά 

απλός: η έλλειψη χρόνου, ο όγκος και η πολυπλοκότητα της γνώσης, η αδυναμία να ακούσουμε 

ενεργητικά τον συνομιλητή μας ξεπερνούν την ικανότητα να ανταποκριθεί κανείς με συνέπεια, με 

ασφάλεια, στοχευμένα και αποτελεσματικά. Η λύση είναι πιο απλή από όσο φαντάζεται κανείς: 

μια απλή checklist! Από το πέταγμα του αεροπλάνου, την ανέγερση κτηρίων, ως και τη 

διεξαγωγή της πιο απαιτητικής χειρουργικής επέμβασης, μια λίστα μπορεί να επιφέρει 

εντυπωσιακές βελτιώσεις στην κλινική καθημερινή πρακτική. Βασική προϋπόθεση για την 

αποτελεσματική αξιοποίηση της λίστας είναι να ακούει κανείς ενεργητικά, δηλαδή με την 

εξασκημένη ικανότητα να επεξεργάζεται και να κατανοεί όσα λέει ο ασθενής συνομιλητής του! 

Σκοπός: Η εξοικείωση των συμμετεχόντων με τη δομημένη λήψη ιστορικού και τις απαραίτητες 

τεχνικές ενεργητικής ακρόασης, ώστε οι επαγγελματίες υγείας να είναι σε θέση να επικοινωνούν 

αποτελεσματικά με τον ασθενή. 

Αναμενόμενα αποτελέσματα: Στο βιωματικό φροντιστήριο οι συμμετέχοντες θα γνωρίσουν τη 

μέθοδο δομημένης λήψης ιστορικού, όπως συστήνεται για την εξέταση ιατρικής επικοινωνίας 

στα αντίστοιχα επιμελητήρια της Γερμανίας. Θα είναι σε θέση να εφαρμόζουν συστηματικά 

μεθόδους ενεργητικής ακρόασης (ενσυναίσθηση, παράφραση, περίληψη και 

ανατροφοδότηση, ανοιχτές/επεξηγηματικές ερωτήσεις, αντανάκλαση, γλώσσα σώματος), 

ώστε να οικοδομούν μια ασθενοκεντρική σχέση εμπιστοσύνης. Ως αποτέλεσμα αναμένεται να 

βελτιωθεί η διαγνωστική ακρίβεια και η compliance εκ μέρους του ασθενούς, καθώς και η 

διαχείριση και εξοικονόμηση του χρόνου εργασίας. 

Εργαλεία-μέθοδοι: Συζήτηση στην ολομέλεια-Εργασία σε μικρές ομάδες-Προσομοίωση 

περιπτώσεων-Multimedia Quiz App-Ενεργητική συμμετοχή-Μέθοδοι από το συστημικό health & 

language coaching (Μοντέλο Bielefeld). 
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Ομάδα στόχος: 25-30 επαγγελματίες και φοιτητές επαγγελμάτων υγείας. 

Διάρκεια: 3 ώρες 
 

Κλινικό Φροντιστήριο 12 
 

“Αυτοφλεγμονώδη χρόνια νοσήματα του δέρματος: Ψωρίαση, γυροειδής αλωπεκία, 

ιδρωταδενίτιδα, λεύκη, ατοπική δερματίτιδα – Σύγχρονοι τρόποι αντιμετώπισης” 
 

Συντονισμός κλινικού φροντιστηρίου:  

Σωτηρίου Έλενα, Καθηγήτρια Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διευθύντρια Α΄ Δερματολογικής 

Κλινικής ΑΠΘ, MD, PhD, Βακιρλής Ευστράτιος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Δερματολόγος-

Αφροδισιολόγος, Α΄ Δερματολογική Κλινική ΑΠΘ, MD, PhD, Κυρίτση Δήμητρα, Επίκουρη 

Καθηγήτρια, Α΄ Δερματολογική Κλινική ΑΠΘ, MD, PhD. 

Παρουσίαση-Εκπαιδευτές: Παναγοπούλου Αγγελική, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, 

Επιστημονικός Συνεργάτης Α΄ Δερματολογικής Κλινικής ΑΠΘ, MD, PhD, Μπακιρτζή Αικατερίνη, 

Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Α΄ Δερματολογικής Κλινικής ΑΠΘ, 

MD, PhD, Τσεντεμεϊδου Αικατερίνη, Ειδικευόμενη Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας, MD, PhD. 
 
 

Σκοπός: Να παρουσιάσουμε τα χρόνια νοσήματα του δέρματος. 

Στόχος: Να παρουσιάσουμε τη συμπτωματολογία τους, την επίδρασή τους στη ζωή των 

ασθενών και να εστιάσουμε στα νέα και σύγχρονα μέσα θεραπευτικής προσέγγισης και 

αντιμετώπισης. 

Εργαλεία-μέθοδοι:  

▪ Ομαδική συνεργασία – Τονίζουμε το ρόλο του νοσηλευτή και την ανάγκη για συνεργασία 

νοσηλευτή και ιατρού. 

▪ Τρόποι ενημέρωσης κοινού. 

Ομάδα στόχος: Επαγγελματίες υγείας, φοιτητές επαγγελμάτων υγείας, κοινό. 

Διάρκεια: 2 ώρες 
 

Κλινικό Φροντιστήριο 13 
 

“Δερμοογκολογία: Non-melanoma skin cancer & melanoma (AK, BCC, SCC, Melanoma)” 
 

Συντονισμός κλινικού φροντιστηρίου:  

Σωτηρίου Έλενα, Καθηγήτρια Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διευθύντρια Α΄ Δερματολογικής 

Κλινικής ΑΠΘ, MD, PhD, Βακιρλής Ευστράτιος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Δερματολόγος-

Αφροδισιολόγος, Α΄ Δερματολογική Κλινική ΑΠΘ, MD, PhD, Κυρίτση Δήμητρα, Επίκουρη 

Καθηγήτρια, Α΄ Δερματολογική Κλινική ΑΠΘ, MD, PhD. 

Παρουσίαση-Εκπαιδευτές: Λάλλας Αιμίλιος, Καθηγητής Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Α΄ 

Δερματολογική Κλινική ΑΠΘ, Παπαδημητρίου Ηλίας, Επιστημονικός Συνεργάτης Α΄ 

Δερματολογικής Κλινικής ΑΠΘ, MD, PhD, Ευτυχίδου Πολυχρονία, Επιστημονικός Συνεργάτης Α΄ 

Δερματολογικής Κλινικής ΑΠΘ, MD, Τσάγκη Αγγελική: Νοσηλεύτρια ΤΕ, Αναπληρώτρια 

Προϊσταμένη Δερματολογικής Κλινικής ΑΠΘ και Δερματολογικού Τμήματος ΕΣΥ, Ν.Α.Δ.Ν. 
 
 

Σκοπός: Να παρουσιάσουμε τις μορφές καρκίνου του δέρματος και την αυξανόμενη επίπτωση 

τους. 

Στόχος: Η πρόληψη, η διάγνωση, η σύγχρονη θεραπεία. 

Εργαλεία - μέθοδοι: Τρόποι ενημέρωσης του κοινού με έμφαση στην ομαδική συνεργασία. 

Τονίζουμε το ρόλο του νοσηλευτή και την ανάγκη για συνεργασία νοσηλευτή και ιατρού. 

Ομάδα στόχος: Επαγγελματίες υγείας, φοιτητές επαγγελμάτων υγείας, κοινό. 

Διάρκεια: 2 ώρες 
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Κλινικό Φροντιστήριο 14 
 

“Οργανωσιακή αλλαγή” 
 

Συντονισμός-Παρουσίαση-Εκπαιδευτές: Ματράκη Γεωργία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη 

Δ΄Π, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Μόκα Ελένη, Νοσηλεύτρια TE, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Δ΄Π, 

ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Ιωαννίδου Αγγελική, Νοσηλεύτρια TE, MSc(c), Δ΄Π, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», 

Μπλίτσα Χρυσή, Νοσηλεύτρια TE, MSc, Δ΄Π, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Μαηλιάν Άννα, Νοσηλεύτρια 

TE, MSc, Δ΄Π, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ». 
 
 

Σκοπός: Η διερεύνηση του φαινομένου της οργανωσιακής αλλαγής προκειμένου να γίνει 

κατανοητή η διαδικασία υλοποίησης, καθώς και οι παράγοντες που συσχετίζονται με την 

αλλαγή και επιδρούν σε ατομικές στάσεις αντιλήψεις και συμπεριφορές. 

Εκπαιδευτικοί στόχοι: Με την ολοκλήρωση του Κλινικού βιωματικού-διαδραστικού 

φροντιστηρίου, αναμένεται να αναπτυχθούν: 

▪ Επικοινωνιακές δεξιότητες. 

▪ Ικανότητες διαπραγμάτευσης συγκρούσεων. 

▪ Ενεργητική ακρόαση. 

▪ Ευελιξία και προσαρμοστικότητα. 

Ομάδα στόχος: 30 επαγγελματίες υγείας που εργάζονται σε κλινικό χώρο. 

Διάρκεια: 3 ώρες 
 

Κλινικό Φροντιστήριο 15 
 

“Ηθική και Δεοντολογία στη Νοσηλευτική” 
 

Εισηγήτριες-Συντονίστριες: Σαλπιγγίδου Κωνσταντίνα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Συντονίστρια 

Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής Ειδικότητας Παίδων 4ης Υ.Πε., ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Πιστοποιημένη 

εκπαιδεύτρια ενηλίκων (ΕΟΠΠΕΠ), Παπαδημητρίου Αναστασία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, 

Συντονίστρια Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής Ειδικότητας Ψυχικής Υγείας, Παιδοογκολογικό Τμήμα, 

ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Πιστοποιημένη εκπαιδεύτρια ενηλίκων (ΕΟΠΠΕΠ). 
 
 

Εισαγωγή: Η Δεοντολογία αποτελεί το επιστέγασμα της εφαρμοσμένης επαγγελματικής ηθικής, 

ορίζει τις βασικές αρχές που πρέπει να διέπουν την άσκηση κάποιου επαγγέλματος, μας 

υποδεικνύει ποιο είναι το πρέπον, το αναγκαίο, το ορθό. Στο χώρο της υγείας, η Ηθική και η 

Δεοντολογία έχουν πρωταρχική θέση. 

Ο Εθνικός Κώδικας Νοσηλευτικής Δεοντολογίας στοχεύει:  

▪ Στη διαφύλαξη της ασφάλειας και στην προστασία των ατόμων και της κοινωνίας 

γενικότερα, που είναι αποδέκτες της φροντίδας σε όλα τα επίπεδα (προαγωγή υγείας, 

πρόληψη, φροντίδα, θεραπεία και αποκατάσταση). 

▪ Στην προστασία του Νοσηλευτικού επαγγέλματος ρυθμίζοντας τις σχέσεις τόσο των 

Νοσηλευτών μεταξύ τους, όσο και με τους άλλους επαγγελματίες υγείας.  

Σκοπός: Η παρουσίαση των βασικών αρχών του Κώδικα Ηθικής Δεοντολογίας των νοσηλευτών, 

μέσα από παραδείγματα, με ιδιαίτερη έμφαση στην σωστή επικοινωνία μεταξύ ασθενή και 

επαγγελματία υγείας αλλά και των επαγγελματιών υγείας μεταξύ τους.   

Αναμενόμενα αποτελέσματα: μετά το τέλος του κλινικού φροντιστηρίου οι συμμετέχοντες θα 

είναι σε θέση να: 

▪ Διακρίνουν τις έννοιες Ηθική και Δεοντολογία. 

▪ Αναγνωρίζουν την ανάγκη άσκησης του επαγγέλματός τους βάσει κανόνων ηθικής και 

δεοντολογίας. 

▪ Χρησιμοποιούν βασικές αρχές επικοινωνίας. 

▪ Υιοθετήσουν και να εφαρμόζουν τους κανόνες ηθικής και δεοντολογίας στην καθημερινή 

τους κλινική πράξη, με σεβασμό και ενσυναίσθηση, εξασφαλίζοντας την ευημερία του 

ασθενή αλλά και την αποτελεσματική επικοινωνία με την θεραπευτική ομάδα.  

Ομάδα στόχος: 25 επαγγελματίες υγείας, φοιτητές επαγγελμάτων υγείας. 

Διάρκεια: 3 ώρες 
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Κλινικό Φροντιστήριο 16 
 

“Βασικός εξοπλισμός στα Παιδιατρικά ΤΕΠ” 
 

Συντονισμός-Παρουσίαση-Εκπαιδευτές: Χοχλιούρου Ελπίδα, Διευθύντρια, Παιδίατρος-

Νεογνολόγος-Εντατικολόγος, ΜΕΘ Παίδων, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Τσιλιμπάκου Αναστασία, 

Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc(c), ΜΕΘ Παίδων, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Καρατζά Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, 

ΜΕΘ Παίδων, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ». 
 

 

Σκοπός: Οι εκπαιδευόμενοι να εξοικειωθούν με το βασικό εξοπλισμό και το υλικό που απαιτείται να 

υπάρχει στα παιδιατρικά ΤΕΠ για την άμεση και αποτελεσματική αντιμετώπιση των επειγόντων 

περιστατικών κατά ABCDE. 

Αναμενόμενα αποτελέσματα: Οι εκπαιδευόμενοι θα λάβουν γνώση των ιδιαιτεροτήτων σε βρέφη 

και παιδιά, θα γνωρίσουν το βασικό εξοπλισμό που απαραίτητα πρέπει να υπάρχει στα παιδιατρικά 

ΤΕΠ και για την κάλυψη των βαρέως πασχόντων παιδιών που προσκομίζονται στα ΤΕΠ. Γνωριμία 

με το τροχήλατο επειγόντων. 

Ομάδα στόχος: 30 επαγγελματίες υγείας που έρχονται σε επαφή με το παιδιατρικό επείγον 

περιστατικό στα ΤΕΠ. 

Διάρκεια: 1 ώρα 
 

Κλινικό Φροντιστήριο 17 
 

“Ορθή καθημερινή πρακτική στη διαχείριση των καθετήρων PICC Line” 
 

Συντονισμός-Παρουσίαση: Κρίκη Βασιλική, Σχης (ΥΝ), RN, MSc, Τομεάρχης Ειδικών Μονάδων 

& Αιμοδοσίας 424 ΓΣΝΕ. 

Εκπαιδευτές: Κρίκη Βασιλική, Σχης (ΥΝ), RN, MSc, Τομεάρχης Ειδικών Μονάδων & Αιμοδοσίας 

424 ΓΣΝΕ, Δανίδου Ελένη, Υπλγος (ΥΝ), RN, ΝΡΧ Κλινική 424 ΓΣΝΕ, Καρατάσιου Έλλη-

Παναγιώτα, Υπλγος (ΥΝ), RN, MSc, ΜΕΘ 424 ΓΣΝΕ, Κασαγιάννη Ευαγγελία, Υπλγος (ΥΝ), RN, 

MSc, Χειρουργείο 424 ΓΣΝΕ. 

Στόχος του φροντιστηρίου είναι να καλύψει ένα ευρύ φάσμα βασικών γνώσεων και δεξιοτήτων που 

αφορούν τη χρήση ενός καθετήρα PICC.  

Αναμενόμενα αποτελέσματα: Στο τέλος του μαθήματος, οι συμμετέχοντες θα είναι σε θέση να 

χειρίζονται με ευχέρεια και ασφάλεια ένα PICC για τη χορήγηση υγρών και φαρμάκων. Θα 

μπορούν να προλαμβάνουν, να αναγνωρίζουν και να αντιμετωπίζουν πιθανές επιπλοκές καθώς 

και να διδάσκουν τους ασθενείς για τη σωστή κατ΄ οίκον διαχείρισή του.  

Ομάδα στόχος: Το κλινικό φροντιστήριο απευθύνεται σε νοσηλευτές όλων των ειδικοτήτων, 

βοηθούς νοσηλευτές, καθώς και φοιτητές νοσηλευτικών σχολών. 

Αριθμός συμμετεχόντων: 20 άτομα. 

Διάρκεια: 2 ώρες 


