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1ο Forum Κλινικών Δεξιοτήτων_Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΓΝΘΙ 

«Ιπποκράτειο» 

 

 

 

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Μετά τη μεγάλη επιτυχία και την απήχηση του 3ου Συνεδρίου μας, τη συνεχή παρουσία μας 

στα νοσηλευτικά δρώμενα και αφουγκραζόμενοι τις επιθυμίες πολλών συναδέλφων να 

παρακολουθήσουν τα Κλινικά Φροντιστήρια που διαχρονικά οργανώνουμε στις 

επιστημονικές μας συναντήσεις, σας προσκαλούμε με ιδιαίτερη χαρά στο 1ο Forum Κλινικών 

Δεξιοτήτων της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του Ιπποκρατείου Γενικού Νοσοκομείου 

Θεσσαλονίκης, το οποίο θα διεξαχθεί στις 29, 30 και 31 Μαρτίου 2024 στο Γενικό Νοσοκομείο 

Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο». 

Η διοργάνωση του 1ου Forum Κλινικών Δεξιοτήτων στοχεύει στη δια βίου πρότυπη 

εκπαίδευση του νοσηλευτικού, μαιευτικού και λοιπού υγειονομικού προσωπικού σε κλινικές 

δεξιότητες και δεξιότητες επικοινωνίας με γνώμονα την παροχή τεκμηριωμένης νοσηλευτικής 

και μαιευτικής φροντίδας, τη διαχείριση χρόνου, τη διαχείριση – αντιμετώπιση συγκρούσεων 

στο χώρο εργασίας, την ορθή διαχείριση των πόρων και την αναβάθμιση του συστήματος 

υγείας.  

Αγαπητοί συνάδελφοι, με την ολοκλήρωση του 3ου Συνεδρίου μας συμπληρώθηκε μία 

δεκαετία από την πρώτη Διημερίδα της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του Νοσοκομείου μας. 

Παραμένοντας πρωτοπόροι στις επιστημονικές διοργανώσεις, αποφασίσαμε τη διοργάνωση 

του συγκεκριμένου Forum.   

Ο Έλληνας ιστορικός, βιογράφος και δοκιμιογράφος Πλούταρχος (περ.45μ.Χ.-120) σε ένα 

από τα αποφθέγματά του αναφέρει ότι «το μυαλό δεν είναι ένα δοχείο που πρέπει να γεμίσει 

αλλά μια φωτιά που πρέπει ν’ ανάψει».  

Σας προσκαλούμε λοιπόν να συμμετάσχετε ενεργά στο 1ο Forum Κλινικών Δεξιοτήτων του 

Νοσοκομείου μας που απευθύνεται σε όλους τους επαγγελματίες υγείας, σε φοιτητές και 

σπουδαστές. Η παρουσία σας θα αποτελέσει μεγάλη τιμή για εμάς. Σας περιμένουμε όλους. 

 

 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς 

Η Πρόεδρος  

Παντελίδου Ελένη 

Προϊσταμένη Διεύθυνσης  

 Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 

 

 

 

 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 
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Πρόεδρος Forum 

Παντελίδου Ελένη, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Ιπποκρατείου ΓΝ 

Θεσσαλονίκης 
 

Οργανωτική Επιτροπή 

Πρόεδροι: Μαυριδοπούλου Άννα, Τερζενίδου Ευαγγελία, Ιωαννίδου Φαίδρα  

Αντιπρόεδροι: Πέντσιογλου Βασιλική, Αμπατζόγλου Ελένη, Χαρέλα Ευαγγελία, Χαντζή Βάγια 

 

Μέλη: 

Αθανασίου Ελένη Θεοδώρου Σουζάνα Μιχαηλίδου Θεοδώρα Ράπτου Μαρία 

Αυγερινού Σουλτάνα Θεοδωρίδου Αντιγόνη  Μιχαλάκη Γαρυφαλλιά Σαμαρά Έλβα 

Βουλγαράκη 

Τριανταφυλλιά 
Ισλάκη Αναστασία 

Μουροπούλου 

Στρατηγώ 
Σγούρα Αθανασία 

Γανοτοπούλου 

Θεοδώρα 
Καμάρη Στυλιανή Μουρουγλάκη Άννα Σιδηροπούλου Ευγενία 

Γεράκη Χρυσούλα Καπουδάκης Ιωάννης 
Μαυροπούλου 

Δάφνη 
Ταζέ Αμαλία 

Γιακουμή Φανή Κάψα Μαρία 
Μπαλλίδου 

Αναστασία 
Τερζής Αριστείδης 

Γιαμακίδου 

Κωνσταντίνα 
Κοκκινίδου Αργυρώ Μπρασνάρη Ιωάννα Τζελαλή Αναστασία 

Γκατζιούρα Ειρήνη Κοράκη Χρυσούλα Νικολαΐδου Μαρία Τουσίδου Ειρήνη 

Γκλαβά Δήμητρα Κοταρίδου Σοφία Νιξαρλίδου Ελένη 
Τσιμόπουλος  

Χαράλαμπος 

Γκότση Αθηνά 
Κουλούρης 

Αθανάσιος 
Ντόβα Ζαχάρω Τσιντσίνη Μαργαρίτα 

Γκουγκούτση Βασιλική Κουτσογιάννη Όλγα 
Ξανθοπούλου 

Γεωργία 

Τσιούτρας 

Κωνσταντίνος 

Γούτου Σοφία Κυδώνα Ρεγγίνα Ξανθοπούλου Ελένη Τσοπάνογλου Ελένη 

Δελόγλου Σοφία Κυργιαφίνη Γεωργία Παλάσκα Γεωργία Φετεινίδου Μαρία 

Διαμαντοπούλου 

Κωνσταντίνα 

Κωνσταντινίδου 

Μαρία 

Παπαδοπούλου 

Αντιγόνη 
Φιδάνη Ευμορφία 

Δούκα Βασιλική 
Κωνσταντινίδου 

Μαρία 

Παπαμανώλης 

Παναγιώτης 

Χαρδαβέλλα 

Μαγδαληνή 

Δραγάτη Ελένη Μαηλιάν Άννα 
Παπανικολάου 

Ιωάννης 
Χουρσεΐδου Θεοδώρα 

Ερμείδου Δέσποινα Μάνδαλου Αγλαΐα 
Παπαοικονόμου 

Ιωάννα 
Ψαρρού Ευδοκία 

Ζήσιου Αγγελική Μαυρίδου Σοφία Παρισιάδου Κυριακή 
Ψιρολιόλιου 

Αναστασία 

Θανασούλα 

Σταυρούλα 
Μιλτσούδη Μαρία Παυλίδου Νίνα  
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Τιμητική Επιτροπή Forum 
 

  

Τσαλικάκης Δημήτριος Αντωνάκης Νικόλαος Χατζηβασιλείου Δέσποινα 

Βασιλειάδου Ευτέρπη Ταρασίδης Γεώργιος Τσουλφάς Γεώργιος 

Χατζοπούλου Ειρήνη Τιτοπούλου Αλεξάνδρα Τριανταφυλλίδης Γεώργιος 

 

Τιμητική Επιστημονική Επιτροπή Forum  

Αβραμίδης Γεώργιος Καλώτα Μαλαματή Μπίζας Λάμπρος Σκουτέλης Δημήτριος 

Άγγου Μαρία Καμπαρούδη Παγώνα 
Ναλμπάντης 

Ευάγγελος 
Τσιγάρας Γεώργιος 

Αθανασιάδου 

Ελισσάβετ 

Καμπούρογλου 

Θεοδώρα 
Ντότση Πασχαλίνα 

Τσολάκογλου 

Ιωάννης 

Αθανασιάδου 

Ευανθία 
Κεραμιδά Λουκία Παλητζήκα Δήμητρα Φώτη Ευδοκία 

Αμανατίδου Μαρία Κολεσίδου Αθηνά 
Πανταζοπούλου 

Μαρία 
Χατζηστυλλή Έλλη 

Αριαντζίδου 

Αναστασία 
Κοσκινάς Παναγιώτης 

Παντελίδου 

Παρθενόπη 
Χρήστου Μαρία 

Βαηνά Φανή Κοτσάνη Κωνσταντία Παπαγεωργίου Ελένη  

Βενιοπούλου Δήμητρα Κωνσταντικάκη Βάια 
Παπαθεοδώρου 

Μαρία 
 

Βεργαδή Ευτυχία Κωστίκου Μαρία Πέτρου Άννα  

Βοβλιανού Σταυρούλα Κωτσής Απόστολος 
Πολυκανδριώτης 

Τζαννής 
 

Βύρου Αικατερίνη Λαβδανίτη Μαρία Ποντισίδης Γεώργιος  

Γιαννοπούλου Ευδοξία Λογοθέτη Μαρία Πραντσίδου Δήμητρα  

Θεολογίδου Ειρήνη Μηνασίδου Ευγενία Σαμπανίδου Μαρίνα  

Ιορδανίδου Δέσποινα 
Μπαλιόζογλου 

Γεώργιος 
Σιώη Βασιλική  

 

 

 

Επιστημονική Επιτροπή 
 

Πρόεδροι: Ευλαβής Γεώργιος, Ματαπά Ελευθερία 

Αντιπρόεδροι: Παππά Ελένη, Σαλπιγγίδου Κωνσταντίνα, Νικολάου Ελισάβετ, Χρήστου Αγγελική 
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Τόπος και Χρόνος Forum 
 

Το 1o Forum της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του Ιπποκρατείου Γενικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης, 

θα πραγματοποιηθεί με τη φυσική παρουσία συμμετεχόντων στις 29, 30 & 31 Μαρτίου 2024,                

στη Θεσσαλονίκη, στο Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Ιπποκράτειο.
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Επιστημονικό Πρόγραμμα 

Το 1ο Forum  της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του Ιπποκρατείου ΓΝΘ αποτελείται αποκλειστικά από 

Κλινικά & Βιωματικά φροντιστήρια. 

 

 

Συμμετοχή 
 

▪ Η παρακολούθηση των κλινικών & βιωματικών φροντιστηρίων είναι ΔΩΡΕΑΝ. 

▪ Δηλώσεις εγγραφής στο Forum θα γίνουν μέσω του παρακάτω συνδέσμου (Google Form): 

https://form.everestwebdeals.co/?form=83c2d2f07c45df22fc62b3e4d0422100, ο οποίος θα 

αναρτηθεί στην ιστοσελίδα του ΓΝΘ «Ιπποκράτειο» και της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος. 

▪ Οι συμμετέχοντες που έχουν κάνει προεγγραφή, είναι απαραίτητο κατά την προσέλευσή 

τους, να ολοκληρώσουν την εγγραφή τους στη Γραμματεία του Forum. 

▪ Νέες εγγραφές στο Forum θα μπορούν να γίνουν στη Γραμματεία τις ημερομηνίες 

διεξαγωγής του. 

▪ Οι συμμετέχοντες μπορούν να δηλώσουν έως και τρία (3) Κλινικά – Βιωματικά Φροντιστήρια. 

▪ Προθεσμία δήλωσης συμμετοχής μέσω ηλεκτρονικής εγγραφής: 18/3/2024. 

 

Συμμετοχή στα Βιωματικά & Κλινικά Φροντιστήρια 
 

▪ Η υποδοχή των συμμετεχόντων στα βιωματικά  και κλινικά φροντιστήρια θα γίνεται σε 

ειδικό χώρο της Γραμματείας του Forum. 

▪ Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να βρίσκονται στο χώρο της γραμματείας, τουλάχιστον 

30΄πριν την καθορισμένη ώρα έναρξης του κλινικού φροντιστηρίου. 
 

Πιστοποιητικά Παρακολούθησης 
 

▪ Τα πιστοποιητικά του Forum θα αποσταλούν σε ηλεκτρονική μορφή στους συμμετέχοντες   

μετά τη λήξη του. 

 

Μοριοδότηση 
 

▪ Το Forum αναμένεται να μοριοδοτηθεί από την Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος.  
 

Πρακτικά Forum 

    Τα πρακτικά του Forum θα αναρτηθούν στην ιστοσελίδα του Ιπποκρατείου ΓΝ Θεσσαλονίκης         

    (www.ippokratio.gr). 

 

Επικοινωνία 

Τηλέφωνα επικοινωνίας: 2313312295 // 2313312025 // 697 6892258 // 693 8764386 // 6934 633378 

E-mail: nosekp@ippokratio.gr & nosyp@ippokratio.gr 
 

 

 

 

 

 

https://form.everestwebdeals.co/?form=83c2d2f07c45df22fc62b3e4d0422100
http://www.ippokratio.gr/
mailto:nosekp@ippokratio.gr
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Η Οργανωτική & Επιστημονική Επιτροπή του Forum επιθυμεί να ευχαριστήσει ιδιαίτερα τους κάτωθι 

συντελεστές: 

▪ Τον Διοικητή της 4ης Υγειονομικής Περιφέρειας Μακεδονίας & Θράκης. 

▪ Τον Διοικητή του Ιπποκρατείου ΓΝ Θεσσαλονίκης & ΝΑΔΝΘ. 

▪ Τον Αναπληρωτή Διοικητή του Ιπποκρατείου ΓΝ Θεσσαλονίκης. 

▪ Την Αναπληρώτρια Διοικήτρια του ΝΑΔΝΘ. 

▪ Τον Διευθυντή της Ιατρικής Υπηρεσίας του Ιπποκρατείου ΓΝ Θεσσαλονίκης. 

▪ Τη Διευθύντρια Διοικητικής και Οικονομικής Υπηρεσίας του Ιπποκρατείου ΓΝ Θεσσαλονίκης. 

▪ Τον Διευθυντή Τεχνικής Υπηρεσίας του Ιπποκρατείου ΓΝ Θεσσαλονίκης. 

▪ Την Υποδιεύθυνση Πληροφορικής του Ιπποκρατείου ΓΝ Θεσσαλονίκης. 

▪ Το Σωματείο Εργαζομένων του Ιπποκρατείου ΓΝ Θεσσαλονίκης. 

▪ Τον Πρόεδρο και το Διοικητικό Συμβούλιο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος. 

▪ Τον Πρόεδρο και το Διοικητικό Συμβούλιο της ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο.- Ε.Σ.Υ. 

▪ Τον Πρόεδρο και το Διοικητικό Συμβούλιο του 2ου Περιφερειακού Τμήματος της Ένωσης 

Νοσηλευτών Ελλάδος. 

▪ Το Τμήμα  Διατροφής του Ιπποκρατείου ΓΝ Θεσσαλονίκης.

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
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08:00-09:00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ                                                                                                                                        Παρασκευή, 29 Μαρτίου 2024  

Αμφιθέατρο 

«Μεταξά» 

Αμφιθέατρο 

«Γαγανάκη» 
Αίθουσα Ι Αίθουσα  IΙ Αίθουσα  IIΙ Αίθουσα  ΙV Αιμοδοσία 

12:00 – 13:00 

ΕΝΑΡΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

9:00 – 12:00 9:00 – 12:00 9:00 – 11:00 9:00 – 12:00 9:00 – 12:00 9:00 –12:00 

«Η αναγνώριση 

και η αποδοχή 

του εαυτού και 

του άλλου» 

 

 «Βιωματικό 

εργαστήριο 

συναισθηματικής 

εκπαίδευσης» 

«Προφύλαξη 

λοιμωδών νοσημάτων 

μετά από έκθεση» 

«Σακχαρώδης 

διαβήτης Τύπου 1, νέες 

τεχνολογίες και 

εκπαίδευση παιδιών 

και οικογενειών»  

«Σχεδιασμός 

προγράμματος για 

την πρόληψη των 

πτώσεων ασθενών σε 

Γενικό Νοσοκομείο»  

«Μετάγγιση 

αίματος και 

παραγώγων. 

Εθελοντική 

Αιμοδοσία» 

  

13:00 – 17:00 13:30 – 17:30 13:30 – 16:30 13:30 – 16:30 13:30 – 16:30 13:30 – 16:30 

«Εκπαίδευση κλινικών 

εκπαιδευτών: πως 

γίνεται κανείς 

κατάλληλος 

εκπαιδευτής από τη 

θεωρητική εκπαίδευση 

στην πρακτική 

εφαρμογή» 

 «Βασικές 

πρακτικές 

επικοινωνίας με 

άτομα με 

προβλήματα 

ακοής» 

& 

«Πρόσβαση 

ατόμων με οπτική 

βλάβη στο 

σύστημα υγείας» 

 

«Αναζητώντας το win - 

win. Συγκρούσεις 

επαγγελματιών υγείας, 

αιτίες και στρατηγικές 

επίλυσης στην ΠΦΥ» 

 

 «Νέες κατευθύνσεις 

στην εκπαίδευση  

σχετικά με τις φυσικές 

καταστροφές και τους 

πολέμους και ο 

ιδιαίτερος ρόλος του 

νοσηλευτή»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 «Εκπαιδευτικές τεχνικές 

στη νοσηλευτική 

επιστήμη» 

 

«Ανάπτυξη δεξιοτήτων 

διαχείρισης θυμού» 

 

17:00 – 20:00 17:00 – 20:00 17:00 – 19:00 17:00 – 20:00 17:00 – 20:00 

«Έγκαιρη ανίχνευση 

και πρόληψη 

επιθετικών και βίαιων 

συμπεριφορών στις 

Υπηρεσίες Υγείας» 

 

 «Διαχείριση 

πυρκαγιάς- Αρχές 

εκκένωσης στη ΜΕΝΝ» 

 «Μετεγχειρητική 

φροντίδα ασθενούς 

με τραχειοστομία» 

«Διαχείριση διαφόρων 

τύπων Κεντρικών 

Φλεβικών Καθετήρων» 

 

«Αρχική Εκτίμηση & 

Αντιμετώπιση 

Πολυτραυματία στο 

ΤΕΠ σύμφωνα με τις 

βασικές αρχές του 

ATLS (Advanced 

Trauma Life Support)» 
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1ο Forum Κλινικών Δεξιοτήτων_Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΓΝΘΙ 

«Ιπποκράτειο» 

8:00-09:00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ                                                                                                                                                       Σάββατο, 30 Μαρτίου 2024  

Αμφιθέατρο 

«Μεταξά» 

Αμφιθέατρο 

«Γαγανάκη» 
Αίθουσα Ι Αίθουσα  IΙ Αίθουσα  IIΙ Αίθουσα  IV Χειρουργείο 

9:00 – 12:00 9:00 – 12:00 9:00 – 12:00 9:00 – 12:00 9:00 – 12:00 9:00 – 12:00 9:00 – 12:00 

«Αυτοθεραπεία 

Φυσιοθεραπευτικές 

τεχνικές» 

 «Καθαρισμός-

απολύμανση-

αποστείρωση 

εργαλείων - ορθή 

πρακτική» 

«Βασικές αρχές &  

ερμηνεία του 

ηλεκτροκαρδιογραφή-

ματος στην κλινική 

πράξη» 

«Διοίκηση 

ανθρώπινου 

δυναμικού στις 

υπηρεσίες υγείας» 

  

«Περιτοναϊκή 

κάθαρση στα 

παιδιά, βασικές 

αρχές και δεξιότητες» 

«Συστήματα 

Καταγραφής & 

Ανάλυσης Συμβάντων: 

η αξία της εφαρμογής 

τους στο σύγχρονο 

ελληνικό νοσοκομείο» 

«Βασικές 

γνώσεις και 

δεξιότητες 

νοσηλευτών στο  

χειρουργείο» 

  

12:30 – 15:30 12:30– 15:30 12:30– 15:30 12:30 – 15:30 12:30 – 14:30 12:30 – 15:30 

«Διαχείριση – Διαλογή 

Περιστατικών στο ΤΕΠ 

με τις κλίμακες 

Διαλογής Emergency 

Severity Index – ESI & 

Australian Triage 

Scale – ATS» 

«Τεχνικές 

αποκλιμάκωσης 

επιθετικής 

συμπεριφοράς» 

«Λοιμώδη νοσήματα 

στην κοινότητα -          

ρόλος του νοσηλευτή. 

Πεποιθήσεις – 

Αξιολόγηση - Γνώσεις» 

«Ανάνηψη νεογνού» «Αγωγή και 

πρόληψη της υγείας 

της γυναίκας: 3 

άξονες» 

«Έλκη πίεσης» 

16:00 – 19:00 16:00 – 19:00 16:00 – 18:00 16:00 – 19:00 16:00 – 19:00 16:00 – 19:00 

«Νοσηλευτική 

φροντίδα αγγειακής 

προσπέλασης» 

«Καταρρίπτοντας τα 

στερεότυπα και τις 

προκαταλήψεις στο 

χώρο του 

Νοσοκομείου: 

Σεβάσου την 

διαφορετικότητα» 

«Θεραπεύοντας τον 

θεραπευτή» 

 

«Αναζήτηση 

επιστημονικής 

βιβλιογραφίας» 

 «Ηθική και 

δεοντολογία στη 

νοσηλευτική» 

«Εργονομία χώρου - 

πρόληψη 

τραυματισμών από 

τους επαγγελματίες 

υγείας στον εργασιακό 

χώρο» 
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1ο Forum Κλινικών Δεξιοτήτων_Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΓΝΘΙ 

«Ιπποκράτειο» 

 

08:00-09:00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ                                                                                                                                                        Κυριακή, 31 Μαρτίου 2024  

Αμφιθέατρο 

«Μεταξά» 

Αμφιθέατρο 

«Γαγανάκη» 
Αίθουσα Ι Αίθουσα  IΙ Αίθουσα  IIΙ Αίθουσα  IV ΤΕΠ 

9:00 – 12:00 9:00 – 12:00 9:00 – 12:00 9:00 – 12:00 9:00 – 12:00 9:00 – 12:00 9:00 – 14:00 

«Οξυγονοθεραπεία σε 

παιδιά μέσω μηχανικής 

παρέμβασης HIGH-FLOW 

και νοσηλευτικές 

παρεμβάσεις» 

«Βασική διαχείριση 

αεραγωγού σε βρέφη, 

παιδιά και ενήλικες: 

εξοπλισμός 

υποστήριξης του 

αεραγωγού και βασικές 

τεχνικές δεξιότητες» 

 

«Εξασφάλιση ασφαλούς και 

αποτελεσματικής 

επικοινωνιας-2ος Διεθνής 

Στόχος για την ασφάλεια 

των ασθενών-με τη χρήση 

επιστημονικά τεκμηριωμένου 

εργαλείου - SBAR- σύμφωνα 

με τον ΟΔΙΠΥ» 

 «Η δυναμική της 

ομάδας – TEAM 

BUILDING» 

«Οξυγονοθεραπεία 

στα παιδιά» 

 

 «Μόνιμος καθετήρας 

ουροδόχου κύστεως - 

Εφαρμογή ορθής 

πρακτικής και 

διαχείρισης 

προβλημάτων 

βασισμένης σε 

ενδείξεις» 

«Πιστοποιημένο από 

τον ERC Σεμινάριο 

στη Βασική 

Υποστήριξη της 

Ζωής και χρήση του 

Αυτόματου 

Εξωτερικού 

Απινιδωτή (BLS/ 

AED)» 12:30 – 15:30 12:30 – 15:30 12:30 – 15:30 12:30 – 15:30 12:30 – 14:30 12:30 – 14:00 

«Διαχείριση – Διαλογή 

Παιδιατρικών Περιστατικών 

στο ΤΕΠ» 

 «Να αγαπάς και να 

χάνεις… Η απώλεια και 

το πένθος στη ζωή 

μας. Μια προσπάθεια 

βιωματικής 

προσέγγισης και 

κατανόησης» 

«Προσωπικότητα ασθενούς-

νοσηλευτική προσέγγιση 

(ROLE PLAY-

ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ ΜΕ ΤΟ 

ΚΟΙΝΟ)»  

 

«Νευρο-αναπτυξιακή 

φροντίδα νεογνών. 

Προσέγγιση – 

τοποθέτηση –χειρισμοί» 

«SKIN TO SKIN 

CONTACT: φροντίδα 

καγκουρό ΣΤΙΣ ΜΕΝΝ»  

«Παιχνίδια 

νοσηλευτικών γνώσεων 

«Nursing games _online  

ερωτήσεις τύπου 

τηλεπαιχνιδιού για 

νοσηλευτικές γνώσεις» 

14:00 – 16:00 

«Εκμάθηση χρήσης 

chat gpt για 

αρχάριους» 

16:00 – 19:00 16:00 – 19:00 15:30 – 18:30 16:00 – 19:00 16:00 – 19:00 16:00 – 19:00 
 «Τεχνικές  διαχείρισης 

χρόνου» 

«Εργαλεία αξιολόγησης 

βαρέως πασχόντων 

ασθενών (EWS score, SOFA 

score, APACHE score, 

EUROSCORE, ΚΛΙΜΑΚΕΣ 

ΓΛΑΣΚΩΒΗΣ ΚΑΙ AVPU, 

PRISM)»  

   

 


