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Πίνακας 1. 

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ "ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ" -  ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ - ΓΡΑΦΕΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2021                                                                                                                                                                                                                                                                                          
ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΤΟΥ ΣΥΝΟΛΙΚΟΥ ΑΡΙΘΜΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΘΕΝΤΩΝ ΑΝΑ ΜΑΘΗΜΑ  

ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ 
ΑΡΙΘΜΟΣ ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 

ΣΤΟΧΟΣ 
ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΘΕΝΤΩΝ 
ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ 

ΣΥΝΟΛΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

"Πρόληψη τραυματισμών & διαχείριση ατυχημάτων από 
αιματογενώς μεταδιδόμενους παράγοντες" 327 

"Οι αλληλεπιδράσεις του χώρου εργασίας των 
νοσοκομείων με το νοσηλευτικό προσωπικό και ο 
κίνδυνος τραυματισμού – Εργονομία – Μέθοδοι 

πρόληψης" 

44 

"Διαχωρισμός αποβλήτων υγειονομικής μονάδας & 
διαχείριση νοσοκομειακού ιματισμού" 90 

"Βασικές αρχές στα στάδια συλλογής και μεταφοράς 
αποβλήτων μέσα στην Υγειονομική μονάδα/Τεχνικές 

καθαρισμού και απολύμανσης στους χώρους του 
Νοσοκομείου/Χρήση καθαριστικών και απολυμαντικών " 

Νοσηλευτικό/ 
Μαιευτικό/Υγειονομι

κό Προσωπικό 
(Ειδικευόμενοι 

ειδικοτήτων/Τραυματ
ιοφορείς/Σπουδαστές/

Βοηθοί θαλάμου/ 
Προσωπικό 
συνεργείου 

καθαριότητας)  60 

521 Γενική Εκπαιδευτική 
Δραστηριότητα 

"Υγιεινή των χεριών-Οδηγίες χρήσης μέσων ατομικής 
προστασίας (Γάντια και Μάσκα) - Μέτρα Ατομικής 
Προστασίας (ΜΑΠ): Τοποθέτηση και Αφαίρεση" 

356 
(60 άτομα από το 
προσωπικό του 

συνεργείου 
καθαριότητας) 

"Μέτρα Ατομικής Προστασίας (ΜΑΠ): Τοποθέτηση & 
Αφαίρεση. Προσομοίωση και πρακτική εφαρμογή" 
 

8 

1845 

"Μηχανική σώματος στους Μεταφορείς ασθενών – 
Διαδραστικό μάθημα" 

 

Νοσηλευτικό/Ιατρικό 
Μαιευτικό/Υγειονομι

κό Προσωπικό 
(Ειδικευόμενοι 

ειδικοτήτων/Τραυμ/ρ
είς/Σπουδαστές/Προσ

ωπικό συνεργείου 
καθαριότητας) 

10 

374 Ειδική Εκπαιδευτική 
Δραστηριότητα 
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"Πρόληψη λοιμώξεων: α) Υγιεινή των χεριών,                

β) Πρόληψη αιματογενώς μεταδιδόμενων λοιμώξεων, 
γ)Ασφαλής διάθεση απορριμμάτων" 

7 

"Φορητή αντλία έγχυσης φαρμάκων" 7 

"Τρόπος λειτουργίας της συσκευής  High flow" 10 

"Μετάγγιση αίματος" 10 
"Καλές πρακτικές στην πρόληψη και θεραπεία των ελκών 

από πίεση" 

Β΄ Π 

8 

"Μηχανική σώματος" Β΄ ΠΠ 8 

"Παρακέντηση ασκητικού υγρού" 19 
"Προετοιμασία ασθενούς για βιοψία ήπατος" 21 

"Προετοιμασία ασθενούς για μεταμόσχευση ήπατος" 20 
"Δημιουργία έντυπων οδηγιών ενημέρωσης παραμονής 

ασθενών και συγγενών στην κλινική" 

Δ΄ Π 

21 

"Κλινική εκπαίδευση: Κολπική Μαρμαρυγή (monitor-
αντλίες-απινιδωτής" 2 

"ΗΚΓ & Αναγνώριση αρρυθμιών" 2 
"Τυποποίηση διαδικασιών στα εργαστήρια 

ηλεκτροφυσιολογίας και βηματοδοτών" 

Β΄ & Γ΄ ΚΚ 

4 

"Αναγνώριση κυματομορφών και monitoring" 6 

"Έλεγχος και ρυθμίσεις προσωρινού βηματοδότη" 
ΜΕΠ 

6 
Εκπαίδευση του νοσηλευτικού προσωπικού στα 

καινούργια μηχανήματα της MTN Fresenius, 5008S 23 

Εκπαίδευση του νοσηλευτικού προσωπικού στα 
καινούργια μηχανήματα Multifiltrate της ΜΕΘ και ΜΕΠ 17 

Εκπαίδευση του νοσηλευτικού προσωπικού στο 
καινούργιο μηχάνημα Aquarius της ΜΕΠ 17 

Μέτρα Προστασίας (ΜΑΠ) 

Μονάδα Τεχνητού 
Νεφρού 

23 
"Επικαιροποίηση πρωτοκόλλου καθαρισμού και 

απολύμανσης ενδοσκοπικών οργάνων" 4 

"Επίδειξη πρωτοκόλλου καθαρισμού και απολύμανσης 
ενδοσκοπικών οργάνων, εργαλείων και επιφανειών" 

Ενιαίο 
Ενδοσκοπικό Εργ. 

4 

 
Ενδοτμηματική 
Εκπαιδευτική 

Δραστηριότητα 
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"Ορθή χρήση γαντιών" 10 

"Πρόληψη οριζόντιας μετάδοσης λοιμώξεων" 10 

"Στοματική υγιεινή" 10 

"Χορήγηση οξυγόνου με συσκευές χαμηλής και υψηλής 
ροής" 10 

"Εκπαίδευση που αφορά με τη λειτουργία / χρήση / 
συντήρηση των μηχανημάτων High flow και By-pap" 10 

"Ασθενής που παραλαμβάνεται από τη ΜΕΘ 
(προετοιμασία / υποδοχή / παρακολούθηση)" 15 

"Μέτρα Ατομικής Προστασίας 
(εφαρμογή και αφαίρεση ΜΑΠ)" 

 
Α΄ πτ. Covid 

(Α΄ Π) 

10 

"Εκπαίδευση στο διαχωρισμό αποβλήτων και τη 
διαχείριση αιχμηρών αντικειμένων, αντισηψίας χεριών 

και εφαρμογής ΜΑΠ" 
22 

"Εκπαίδευση στη λήψη ρινοφαρυγγικού / 
στοματοφαρυγγικού επιχρίσματος" 22 

"Εκπαίδευση στη διαχείριση Κ.Φ.Κ" 20 

"Εκπαίδευση στη διαχείριση port a cath" 5 

"Εκπαίδευση στην εφαρμογή και διαχείριση του High 
flow" 13 

"Καταγραφή και εφαρμογή πρωτοκόλλων φαρμάκων         
(γ- σφαιρίνη, Endoxan, Mapthera, Remicade, Myozyme, 

Entyvio, Soliris, Ultimiris, Cerezyme)" 

Α΄ Π/Δ 

20 

"Νοσηλευτική φροντίδα ασθενούς με τραχειοστομία" 20 

"Τοποθέτηση και νοσηλευτική φροντίδα περιφερικού 
φλεβικού καθετήρα" 12 

"Νοσηλευτική φροντίδα κεντρικού φλεβικού καθετήρα" 

Γ΄ Π/Δ 

24 

"Ιστιοκύττωση" 6 

"Λεμφογενής λευχαιμία" 
Παιδοογκολογικό 

6 
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"Αναπνευστική δυσχέρεια. Αναγνώριση - αντιμετώπιση" 10 

"Αναπνευστήρες, κυματομορφή - αναγνώριση" 10 

"AMBU. Χρήση - αποστείρωση - συναρμολόγηση" 

ΜΕΘ παίδων 

10 

"Οδηγίες για τη διαχείριση του νοσοκομειακού ιματισμού 
(αναδρομή στα Νοσηλευτικά Πρωτόκολλα της 4ης 

ΥΠΕ)" 
4 

"Μεταθανάτια φροντίδα (αναδρομή στα Νοσηλευτικά 
Πρωτόκολλα της 4ης ΥΠΕ)" 4 

"Κατευθυντήριες οδηγίες για τη συσκευασία 
αποστειρωμένου υλικού και εργαλείων (αναδρομή στα 

Νοσηλευτικά Πρωτόκολλα της 4ης ΥΠΕ)" 

ΑΟΜ Αφροδισίων 
& Δερματικών 

Νόσων 

5 

18 
"Λοιμώξεις (Μέτρα Ατομικής Προστασίας)" 

22 

"Επίδειξη της λειτουργίας και της σωστής χρήσης των 
αναπνευστήρων Drager" 

ΜΕΝΝ ΕΣΥ 

15 

"α) Υγιεινή των χεριών 
β) Τεχνική μη επαφής - Χορήγηση φαρμάκων 

ενδοφλέβια" 
8 

"Βασικές προφυλάξεις - Προφυλάξεις επαφής - 
Διαχείριση αποικισμών και λοιμώξεων" 9 

"α) Τεχνική μη επαφής - Χορήγηση φαρμάκων 
ενδοφλέβια  

β) Περιποίηση κεντρικού φλεβικού καθετήρα" 

Α' ΜΕΝΝ ΑΠΘ 

8 

"Καλές πρακτικές στην πρόληψη και θεραπεία των ελκών 
από πίεση" 

Ορθοπαιδική 
(& Ουρολογική) 7 

"Μέτρα Ατομικής Προστασίας (ΜΑΠ): Τοποθέτηση & 
Αφαίρεση (Προσομοίωση εφαρμογής)" Β' COVID    5 

"Μέτρα Ατομικής Προστασίας (ΜΑΠ): 
Τοποθέτηση και Αφαίρεση" 

Β΄ & Γ΄ Μ/Γ 
κλινική 16 

"Πρόληψη οριζόντιας μετάδοσης λοιμώξεων" 5 

"Προεγχειρητική μαιευτική φροντίδα ενηλίκων" 

Β΄ & Γ΄ Μ/Γ  
Β΄ πτέρυγα 

5 
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"Η καθημερινότητα της εγκύου" 9 

"Οι πρώτες μέρες του νεογνού στο σπίτι" 7 

"Φυσιολογικός τοκετός και καισαρική τομή" 9 

"Διατροφή στην εγκυμοσύνη" 4 

"Ανάπτυξη του νεογνού και του βρέφους" 3 

"Μητρικός θηλασμός" (2 μαθήματα) 10 

"Στάδια ανάπτυξης εμβρύου" 3 

"Το νεογνό" 4 

"Άσκηση στην εγκυμοσύνη -  Αναπνοές στη διάρκεια του 
τοκετού" 5 

"Περιποίηση νεογνού" 4 

"Προβλήματα θηλασμού" 

Β΄ & Γ΄ Μ/Γ 
Αίθουσα Τοκετών 

4 
"Σταδιοποίηση, νοσηλευτική αξιολόγηση & φροντίδα 

κατακλίσεων" 3 

"Χορήγηση εντερικής σίτισης μέσω καθετήρα" 3 

"Πρωτόκολλο ενδοφλέβιας χορήγησης Neoral" 3 

"Πρωτόκολλο ενδοφλέβιας χορήγησης Thymoglobulin" 

ΧΚΜ 

3 

"Πρόληψη τραυματισμών & διαχείριση ατυχημάτων από 
αιματογενώς μεταδιδόμενους παράγοντες" 13 

"Χορήγηση φαρμάκων" 8 

"Αιμορροφιλία" 8 

"Σκωληκοειδεκτομή - Νοσηλευτική φροντίδα" 7 

"Μεταγγίσεις" 8 

"Εξωλεκτική επικοινωνία" 

ΧΟΠ 

8  
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"Διαχείριση αποβλήτων" ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ 
Α΄κτ. 4  

"Βασικές αρχές αποστείρωσης" ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΣΗ 8  

"Ψυχώσεις - Διπολικές Διαταραχές" 8  

"Κατάθλιψη - Αυτοκτονικός ιδεασμός (μια σύγχρονη 
μάστιγα)" 8  

"Νοσηλευτικές παρεμβάσεις σε περιστατικά 
νοσηλευόμενα στην κλινική μας" 8  

"Νευρογενής ανορεξία" 8  

"Παραβατικότητα - Χρήσεις ουσιών από εφήβους" 8  

"Νοσηλευτικές παρεμβάσεις σε ασθενείς σε κρίση" 

ΠΑΙΔΟΨΥΧ/ΚΗ 

8  

"Ενδοσκοπήσεις ουρολογικής κλινικής" ΤΕΙ 5 

"Υποδοχή στην αναζωογόνηση - προσομοίωση" 7 

"Αντιμετώπιση πολυτραυματία" 10 

"Φλεβοκέντηση" 10 

"ΚΑΡΠΑ" 10 

"BLS" 

ΤΕΠ 

32 

"Καταχώρηση νοσηλευτικού προγράμματος" 1 

"Έλεγχος υπολοίπου και ανάλυση υλικών" 2 

"Έλεγχος λειτουργίας αναρρόφησης, αλλαγή 
εξαρτημάτων και χρήση αυτής" 3 

"Αλλαγή φίλτρων στο αναισθησιολογικό μηχάνημα" 1 

"Περιποίηση κεντρικού φλεβικού καθετήρα" 

ΑΚΤΙΝΟΛΟΓ/ΚΑ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ 

2 
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"Ανεύρεση ασθενών, εξετάσεων και ημερομηνία 
διεξαγωγής μέσω υπολογιστή" 5 

"Εγγραφή και καταχώρηση εγγράφων στον υπολογιστή" 3 

"Εγγραφή - αποστολή και προώθηση e-mail" 4 

 "Άυλη συνταγογράφηση - ανεύρεση και εκτύπωση 
παραπεμπτικού" 7   

 "Ανεύρεση αιτημάτων από τις κλινικές και εκτύπωση 
παραπεμπτικών" 4   

 "Ανεύρεση παλαιών αποτελεσμάτων μέσω υπολογιστή" 6   

 "Ετήσια απογραφή" 4   

 "Διαδικασία διεξαγωγής εντερογραφίας" 

ΑΚΤΙΝΟΛΟΓ/ΚΑ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ 

5   

 Ενδοτμηματική εκπαιδευτική δραστηριότητα- 
Συνολικός αριθμός εκπαιδευθέντων   950 153 μαθήματα 145h 

 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2021 – ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΤΙΚΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ 

 ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΘΕΝΤΩΝ 
(Γενική/Ειδική/Ενδοτμηματική εκπαίδευση και ) 1845 

 ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 
(Γενική & Ειδική & Ενδοτμηματική εκπαίδευση) 304 

 ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΩΡΩΝ 
(Γενική & Ειδική & Ενδοτμηματική εκπαίδευση) 373h 
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Πίνακας 2. 

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ "ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ" -  ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2021                                                                                                                                                                                                                                                                
ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΥΛΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ ΣΤΗΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ & ΕΠΕΙΓΟΥΣΑΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

Α/α ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΘΕΝΤΩΝ 

1 Αναζήτηση βιβλιογραφίας  25 

2 Νοσηλευτική βασισμένη σε ενδείξεις » 

3 Διαχωρισμός αποβλήτων υγειονομικής μονάδας –διαχείριση νοσοκομειακού  ιματισμού » 

4 Μηχανική σώματος – εργονομία χώρου  » 

5 Καταγραφή και ανάλυση συμβάντων – μαθαίνοντας από τα λάθη μας » 

6 Νοσηλευτικό ιστορικό - ισοζύγιο υγρών  
Ταξινόμηση συστημάτων ( ΚΝΣ-ΑΝ.-ΚΑΡΔ.-ΠΕΠ.-ΟΥΡ.) 

» 

7 Προσομοίωση εφαρμογής και αφαίρεσης ΜΑΠ   » 

8 Παραλαβή βαρέως πάσχοντος στη ΜΕΘ » 

9 Νοσηλευτικές διαγνώσεις - Νοσηλευτική διεργασία  » 

10 Monitoring - Ανάλυση διαγράμματος ΜΕΘ 
Οδηγίες λήψης συγγραφής και παρουσίασης νοσηλευτικού ιστορικού 

» 

11 Βασικές αρχές και ερμηνεία ηλεκτροκαρδιογραφήματος στην κλινική πράξη » 

12 Νοσηλευτική διαχείριση καθετήρων ανοικτού άκρου (τύπου Hickman) » 
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13 Προετοιμασία συσκευής θωρακικής παροχέτευσης » 

14 Πρόληψη τραυματισμών και διαχείριση ατυχημάτων από αιματογενώς μεταδιδόμενους παράγοντες » 

15 Αιμοληψία με non-touch τεχνική από κεντρικό φλεβικό καθετήρα Hickman  » 

16 Λευχαιμία » 

17 Ασυμβατότητες φαρμάκων  » 

18 Δηλητηριάσεις - οξείες εξωγενείς δηλητηριάσεις - αιμοδιήθηση » 

19 Εγκεφαλικός θάνατος » 

20 Προετοιμασία και χορήγηση παρεντερικής διατροφής » 

21 Θερμοπληξία – υποθερμία, Πρώτες Βοήθειες   » 

22 Το stress σε βαρέως πάσχων ασθενή » 

23 Διαβητική  κετοξέωση » 

24 Διαχείριση ηλικιωμένων ασθενών στα ΤΕΠ » 

25 Διεπιστημονική προσέγγιση ασθενούς στην ΜΕΘ Ενηλίκων » 

26 Αντιμετώπιση ΚΕΚ στην ΜΕΘ » 

27 Πρώτες Βοήθειες ψυχικής υγείας από μη εξειδικευμένο προσωπικό » 

28 Διαχείριση κρίσεων υγείας » 

29 Πολυτραυματίας στην ΜΕΘ  

Ασθενής Covid 19 στην ΜΕΘ 

» 

30 Ενδονοσοκομειακές λοιμώξεις - τρόποι πρόληψης » 
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31 Ανεύρυσμα Κοιλιακής Αορτής (νοσηλευτικό ιστορικό – νοσηλευτική διεργασία) » 

32 Μουσικοθεραπεία » 

33 Ανάθεση εργασιών (νοσηλευτικό ιστορικό) 

Επίβλεψη πορείας συγγραφής των εργασιών και της παρουσίασης αυτών 

» 

34 LOCAL TRAINING  

Provision of Training on Intensive Care Medicine Skills for Health Professionals Not Regularly Working on Intensive 

 Care Units C19_SPACE 

Από την Ευρωπαϊκή Εταιρία Εντατικής Θεραπείας (ΕSICM) με συμβόλαιο με την Ευρωπαϊκή Επιτροπή για δημιουργία 
εκπαιδευτικού προγράμματος για να προετοιμασία των  Ευρωπαϊκών  Νοσοκομείων και ΜΕΘ για το δεύτερο κύμα της 
νόσου COVID19 (C19 Skills Preparation Course -C19_SPACE) 

» 

35 BLS » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


