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ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ Γ.Ν.Θ. - ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ                                                                                                                                                                                                                                

ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΕΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ 2020 

ΤΟΜΕΙΣ ΤΜΗΜΑΤΑ ΤΙΤΛΟΣ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ 

1ος ΝΤ 

Β' Π 
Μείωση περιστατικών που εμφανίζουν σιτιογενή πνευμονία μετά από σίτιση με γαστρικό καθετήρα σίτισης ή 

γαστροστομίας. 

Β' ΠΠΓ΄& ΘΕΣΕΙΣ Πρόληψη/μείωση των κατακλίσεων στους νοσηλευόμενους ασθενείς. 

Δ΄ Π 
(Ι) Συμμετοχή του νοσηλευτικού προσωπικού στη βελτίωση και επιβράβευση. 

(ΙΙ) Υποστήριξη συμμετοχής του νοσηλευτικού προσωπικού στην αποστολή του οργανισμού και εκπαίδευση. 

Β΄ & Γ΄ ΚΚ 
Μείωση έως εξάλειψη λαθών στις νοσηλευτικές παρεμβάσεις προκειμένου να εξοικονομηθεί χρόνος και ανθρώπινοι 

πόροι κατά την παραγωγική διαδικασία. 

ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ 

ΜΟΝΑΔΑ 
Επιμόρφωση νοσηλευτικού προσωπικού για τον τρόπο διαχείρισης και χορήγησης της αμιωδαρόνης. 

ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ 
Μείωση των παραγόμενων αποβλήτων ΕΑΑΜ (Επικίνδυνα Απόβλητα Αμιγώς Μολυσματικά) σύμφωνα με τις 

νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες. 

ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΝΕΦΡΟΣ 
Μείωση των λοιμώξεων που σχετίζονται με τη χρήση κεντρικού φλεβικού καθετήρα (ΚΦΚ) των αιμοκαθαιρόμενων 

ασθενών, μέσω της εφαρμογής της δέσμης μέτρων των CDC, ΕΝΕΝ, ΚΕΕΛΠΝΟ. 

ΕΝΙΑΙΟ 

ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΟ 

Η οργάνωση των παρεχόμενων υπηρεσιών υγείας στο Ενδοσκοπικό Εργαστήριο, κατά τρόπο ώστε να ενισχύεται η 

ασφάλεια των ασθενών από τον κίνδυνο των πτώσεων στο περιβάλλον της ανάνηψης μετά την ενδοσκόπηση. 
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ΤΟΜΕΙΣ ΤΜΗΜΑΤΑ ΤΙΤΛΟΣ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ 

2ος ΝΤ 

Α΄ Π 
Προστασία και πρόληψη πτώσεων ασθενών (εστιασμένη στην ελάττωση της συχνότητας και της βαρύτητας των 

επιπλοκών της). 

ΠΑΙΔΟΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟ 
Ορθολογική διαχείριση των παιδιών που διακομίζονται από άλλες κλινικές και έχουν αποικισμό ή λοίμωξη από 

ΠΑΜ. 

Α΄ Π/Δ 
Εκπαίδευση χρόνιων ασθενών (γονιών και παιδιών) για την ορθή λήψη φαρμάκων και διαχείριση της νόσου (Σ/Δ, 

Χ.Ν.Ν., Αιμορροφιλία, Επιληψία).  

Γ΄ Π/Δ Ενημέρωση και βιωματική εκπαίδευση γονέων με παιδιά που πάσχουν από Σακχαρώδη Διαβήτη. 

ΜΕΘ ΠΑΙΔΩΝ 

Η πρόληψη των ενδονοσοκομειακών λοιμώξεων, στους ασθενείς της ΜΕΘ Παίδων, μέσω σωστής τήρησης κανόνων 

υγιεινής των χεριών. 

(*συνέχεια της στοχοθεσίας του προηγούμενου έτους γιατί υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης της συμμόρφωσης των 

κανόνων υγιεινής των χεριών από όλους τους υγειονομικούς υπαλλήλους). 

-Εμπέδωση των κανόνων από τους επαγγελματίες υγείας καθώς η οργανωσιακή κουλτούρα του Υπουργείου Υγείας 

προβλέπει την τήρηση της υγιεινής των χεριών. 

-Η πρόληψη των ενδονοσοκομειακών λοιμώξεων στους ασθενείς της ΜΕΘ Παίδων, μέσω της αύξησης της 

συμμόρφωσης της τήρησης των κανόνων υγιεινής των χεριών. 

ΝΕΟΓΝΑ ΑΠΘ Δεν κατατέθηκε στοχοθεσία.  

ΜΕΝΝ ΕΣΥ 

(I) Συνεχής ανάπτυξη και βελτιστοποίηση της αποδοτικότητας του ανθρώπινου δυναμικού. 

(II) Ορθολογική διαχείριση των οικονομικών πόρων. 

(III) Απουσία ενδονοσοκομειακών λοιμώξεων. 

ΜΕΛΠ /ΤΕΠ /Ε.Ι. Π/Δ 

(Ι) Πρόληψη μετάδοσης λοιμωδών νοσημάτων κατά τη διάρκεια νοσηλείας. 

(*συνέχεια της στοχοθεσίας του προηγούμενου έτους). 

(ΙΙ) Διασφάλιση αποτελεσματικότερης λειτουργίας των Ε.Ι. Παιδιατρικής. 

(*συνέχεια της στοχοθεσίας του προηγούμενου έτους). 

(ΙΙΙ) Διασφάλιση της αποτελεσματικότερης εξυπηρέτησης των ασθενών-παιδιών-συνοδών. 

(*συνέχεια της στοχοθεσίας του προηγούμενου έτους). 
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ΤΟΜΕΙΣ ΤΜΗΜΑΤΑ ΤΙΤΛΟΣ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ 

2ος ΝΤ 

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ 
Πρόληψη-αντιμετώπιση και μείωση των λοιμώξεων που σχετίζονται με τη χρήση περιφερικών φλεβικών καθετήρων 

(περιστατικών θρομβοφλεβίτιδας). 

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ 
Εκπαίδευση του συνόλου του νοσηλευτικού προσωπικού του ενιαίου τμήματος της Δερματολογικής Κλινικής στην 

ΚΑΡΠΑ για την κάλυψη των επειγόντων περιστατικών ή απρόσμενων συμβάντων. 

3ος ΝΤ 

ΝΕΥΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
Επιδίωξη φυσιολογικών τιμών σακχάρου σε ασθενείς με εξεργασία εγκεφάλου και περιεστιακό οίδημα που 

λαμβάνουν κορτιζόνη. 

ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ Απολύμανση και αποστείρωση χειρουργικών εργαλείων, σύμφωνα με τις τελευταίες κατευθυντήριες οδηγίες. 

ΟΦΘ/ΚΗ 

Ανάπτυξη διαδικασιών: 

(I) Για την εξέταση των ασθενών στην προκαθορισμένη από το ραντεβού τους ώρα στα εξωτερικά ιατρεία της 

Οφθαλμολογικής Κλινικής. 

(II) Για τη λήψη απαραίτητων μέτρων προφύλαξης στο πλαίσιο της πανδημίας από τον COVID-19. 

ΩΡΛ Απολύμανση εργαλείων και χώρων των εξεταστηρίων, σύμφωνα με τις νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες. 

ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ Μείωση λοιμώξεων που  σχετίζονται με την  τοποθέτηση και τη χρήση περιφερικών φλεβικών καθετήρων. 

Β΄ & Γ΄ Μ/Γ & 

ΝΕΟΓΝΑ 

(I) Βελτίωση της ποιότητας και της κλινικής πρακτικής στην παρεχόμενη μαιευτική φροντίδα καθώς και τη 

φροντίδα των γυναικών μετά από γυναικολογικές επεμβάσεις.  

(II) Συλλογή πρωτογάλακτος και άμεση διέγερση του μαστού για την έναρξη παραγωγής γάλακτος.   

Β΄ & Γ΄ Μ/Γ ΘΕΣΕΙΣ & 

ΤΕΠ & Ε.Ι. Μ/Γ 

Διασφάλιση της υγείας τόσο των ασθενών όσο και του προσωπικού, στο πλαίσιο παράλληλης νοσηλείας ασθενών 

ύποπτων ή επιβεβαιωμένων με Covid-19 και Covid-Free ασθενών. 

Β΄ & Γ΄ Μ/Γ ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΤΟΚΕΤΩΝ & 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ & 

ΕΜΒΡΥΟΜΗΤΡΙΚΗ 

Σχεδιασμός και λειτουργία της Αίθουσας Τοκετών, του Γυναικολογικού Χειρουργείου και της Εμβρυομητρικής για 

την αντιμετώπιση ογκολογικών-γυναικολογικών και επειγουσών μαιευτικών περιστατικών σύμφωνα με τα διεθνή 

πρωτόκολλα καθώς και βελτίωση των παρεχόμενων υπηρεσιών περιγεννητικής φροντίδας. 
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ΤΟΜΕΙΣ ΤΜΗΜΑΤΑ ΤΙΤΛΟΣ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ 

4ος ΝΤ 

Β΄ ΠΡΧ Πρόληψη επιμόλυνσης ΚΦΚ (κεντρικού φλεβικού καθετήρα). 

Χ. Κ. Μ. 

Αύξηση της συμμόρφωσης του νοσηλευτικού προσωπικού με την υγιεινή των χεριών και την ορθή χρήση γαντιών 

ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΕΠΑΦΗ ΜΕ ΤΟΝ ΑΣΘΕΝΗ, μέσω της εφαρμογής της δέσμης μέτρων του Εθνικού Οργανισμού 

Δημόσιας Υγείας (ΕΟΔΥ). 

Ε΄ Χ 

Η ασφαλής προετοιμασία για αποστολή του ασθενούς στο χειρουργείο και ο περιορισμός σφαλμάτων με μείωση 

πιθανότητας λάθους κατά την διαδικασία προετοιμασίας. (*Εφαρμογή πρωτοκόλλου προεγχειρητικής νοσηλευτικής 

φροντίδας με τη χρήση  λίστας ελέγχου (check- list) που εφαρμόζεται σε κάθε ασθενή που πρόκειται να υποβληθεί 

σε χειρουργική επέμβαση.) 

ΧΟΠ 

Συστηματική ενημέρωση- εκπαίδευση γονέων-συνοδών παιδιών που πρόκειται να υποβληθούν σε χειρουργική 

επέμβαση για τη διασφάλιση της ομαλής έκβασης σε όλα τα επίπεδα της περιεχειρητικής νοσηλευτικής φροντίδας 

σύμφωνα με τις νεότερες διεθνείς κατευθυντήριες οδηγίες.  

ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΟ 

Α΄& Γ΄ 

Εφαρμογή πρωτοκόλλου παραλαβής ασθενή στο χειρουργείο από το/τη νοσηλευτή/τρια του αναισθησιολογικού, 

σύμφωνα με τις νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες. 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ Α΄ κτ. 

Μείωση των παραγόμενων αποβλήτων ΕΑΑΜ  (επικίνδυνα απόβλητα αμιγώς μολυσματικά) σύμφωνα με την 

ισχύουσα νομοθεσία: 

Αριθμ.οικ.146163/2012 

Μέτρα και όροι για τη Διαχείριση Αποβλήτων Υγειονομικών Μονάδων. 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ Γ΄ κτ. 

Αποφυγή ατυχημάτων από αιχμηρά αντικείμενα, βιολογικούς παράγοντες και επιπλέον σχέδιο δράσης για την 

αντιμετώπιση του Covid-19 στο χειρουργείο Γ΄ κτιρίου. 

(συνέχεια της στοχοθεσίας του προηγούμενου έτους και επέκτασης σε σύνολο ενεργειών προεγχειρητικά, 

διεγχειρητικά και μετεγχειρητικά για την αντιμετώπιση ύποπτων κρουσμάτων Covid-19). 

ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΣΗ 
Αναβάθμιση και εκσυγχρονισμός διαχείρισης αποστειρωμένου υλικού στο νοσοκομείο, σύμφωνα με τα πρωτόκολλα 

και τις νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες. 
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ΤΟΜΕΙΣ ΤΜΗΜΑΤΑ ΤΙΤΛΟΣ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ 

5ος ΝΤ 

ΜΕΘ ΕΝΗΛΙΚΩΝ Μέτρα πρόληψης, μετάδοσης και ελέγχου των λοιμώξεων. 

ΤΕΠ Μείωση των παραγόμενων απορριμμάτων του ΤΕΠ. 

ΤΕΙ & ΟΚΑΝΑ 

Η οργάνωση λειτουργίας του Ενδοσκοπικού Εργαστηρίου της Ουρολογικής Κλινικής, κατά τρόπο ώστε να 

διασφαλίζεται η απολύμανση των ενδοσκοπικών οργάνων και της αίθουσας, σύμφωνα με τις νεότερες 

κατευθυντήριες οδηγίες. 

ΤΜΗΜΑ ΜΕΣ/ΚΗΣ 

ΑΝΑΙΜΙΑΣ 

Η βέλτιστη παροχή νοσηλευτικής φροντίδας όσον αφορά την μετάγγιση αίματος σε χρόνιους πάσχοντες με 

θαλασσαιμία σύμφωνα με τα πρωτόκολλα και τις νέες κατευθυντήριες οδηγίες. 

ΨΥΧ/ΚΟ ΠΑΙΔΙΩΝ & 

ΕΦΗΒΩΝ 

Ανάπτυξη συστηματικών προγραμμάτων με σκοπό την πρόληψη και προαγωγή της ψυχικής υγείας υπό το φως των 

νέων δεδομένων.  
(*συνέχεια της στοχοθεσίας του προηγούμενου έτους). 

ΨΥΧ/ΚΟ ΕΝΗΛΙΚΩΝ Δεν κατατέθηκε στοχοθεσία λόγω της έναρξης της πανδημίας Covid-19.  

ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ 

(Α) Ενημέρωση των νοσηλευτών των Π/Θ κλινικών : 

(I) Στην ασφαλή μετάγγιση.  

(II) Την ορθή χρήση του αίματος και των παραγώγων του. 

(III) Προώθηση της εθελοντικής αιμοδοσίας μέσω της εμπειρίας του συγγενικού περιβάλλοντος του ασθενή.  

 

(Β) Εξοικονόμηση αίματος:  

Ανανέωση των γνώσεων των νοσηλευτών της αιμοδοσίας μέσα από την αμφίδρομη εκπαιδευτική διαδικασία. 

ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΑ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ 

Ηλεκτρονική καταγραφή εσωτερικών ασθενών και εξετάσεων που πραγματοποιούνται στα ακτινολογικά 

εργαστήρια. 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 

 

ΤΜΗΜΑ: Β΄ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 

 

Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή 

στο 

στόχο 

(%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρονο-

διάγραμμα 

Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 
 

Μείωση 

περιστατικών που 

εμφανίζουν σιτιογενή 

πνευμονία μετά από 

σίτιση με γαστρικό 

καθετήρα σίτισης ή 

γαστροστομίας. 

 

1. Ενημέρωση και εκπαίδευση του 

προσωπικού σε σχέση με τα 

αντίστοιχα πρωτόκολλα και τις 
νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες. 

 

 

Λιακοπούλου Π. 

Χαρατσή Γ. 

 

50% 

50% 

 

-Γραφείο 

Εκπαίδευσης 

ΝΥ 
-Ιατρική ομάδα  

-Ακτινολογικό 

εργαστήριο 

 

Έτος 2020 
 

Ελαχιστοποίηση των 

περιστατικών 

εμφάνισης σιτιογενούς 
πνευμονίας 

(*καταγραφή 

αποκλίσεων από το 
επιθυμητό 

αποτέλεσμα/αριθμός 

ασθενών που 
εμφάνισαν σιτιογενή 

πνευμονία). 

 

2. Διασφάλιση του απαραίτητου 

υγειονομικού υλικού. 

 

Τατάρη Μ. 

Νιάνιου Α. 

Κατακαλίδου Κ. 

 

33,3% 

33,3% 

33,3% 

 

-Αποθήκη 

υγειονομικού 

υλικού 
 

3. Έλεγχος ορθής εφαρμογής των 

πρωτοκόλλων –Καταγραφή 

αποκλίσεων –Διερεύνηση αιτιών. 

 

 

Λιακοπούλου Π. 

Χαρατσή Γ. 

 

50% 

50% 

 

 

4. Εκτύπωση ειδικών πινάκων 

κατάταξης παραμέτρων που 

επηρεάζουν το αποτέλεσμα 
-καταγραφή των περιστατικών. 

 

Νιάνιου Α. 

Κατακαλίδου Κ. 

Νοσηλευτικό 
προσωπικό 

 

 

20% 

20% 

5% ανά 
άτομο 

 

-Αποθήκη 

γραφικής ύλης 

-Γραμματεία 
κλινικής 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 
 

ΤΜΗΜΑ: Β΄ ΠΡΟΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ (Β΄& Γ΄ ΠΤΕΡΥΓΑ) 
 

Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή 

στο 

στόχο 

(%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρονο-

διάγραμμα 
Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 
 

Πρόληψη 

/μείωση των 

κατακλίσεων 

στους 

νοσηλευόμενους 

ασθενείς. 

 

 

1. Ενημέρωση προσωπικού σε σχέση 
με το στόχο. 

 

Τσιουτσιούλη Μ. 
Αδαμίδου Δ. 

Ασθενίδου Ε. 

 

50% 
25% 

25% 

 
 

Έτος 2020 
 

Αριθμός/ποσοστό 
ασθενών που 

εμφάνισαν 

κατακλίσεις.  

2. Ενημέρωση-εκπαίδευση του 
προσωπικού για τις κατευθυντήριες 

οδηγίες σύμφωνα με νέα δεδομένα 

και πρωτόκολλα. 

 

-Σύνδεσμοι 
Λοιμώξεων 

-Κλινικοί 

Εκπαιδευτές 

 
 

-Γραφείο  
Εκπαίδευσης ΝΥ 

 

3. Χρήση των απαραίτητων εντύπων 
πρόληψης και καταγραφής των 

κατακλίσεων. 

 

Νοσηλευτικό 
προσωπικό 

 

4% ανά 
άτομο 

 

 

4. Εξασφάλιση-προμήθεια των 

απαραίτητων αναλώσιμων και μη 
υλικών. 

 

Τσιουτσιούλη Μ. 

Αδαμίδου Δ. 
Ασθενίδου Ε. 

 

50% 

25% 
25% 

 

-Γραφείο 

Προμηθειών 

 

5. Καταγραφή των υποψήφιων 

ασθενών, αξιολόγηση και εφαρμογή 

των απαιτούμενων μέτρων. 

 

Νοσηλευτικό 

προσωπικό 

 

4% ανά 

άτομο 

 

 

6. Ενημέρωση/εκπαίδευση των 

συνοδών. 

 

Νοσηλευτικό 

προσωπικό 

 

4% ανά 

άτομο 

 

 

7. Έλεγχος της εφαρμογής των 

μεθόδων και των οδηγιών σύμφωνα 
με την ενημέρωση και εκπαίδευση 

που έχει προηγηθεί. 

 

Τσιουτσιούλη Μ. 

Αδαμίδου Δ. 
Ασθενίδου Ε. 

 

50% 

25% 
25% 

 

 

8. Συνεχήs ανατροφοδότηση τηs 

διαδικασίαs. 

 

Τσιουτσιούλη Μ. 

Αδαμίδου Δ. 
Ασθενίδου Ε. 

 

50% 

25% 
25% 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 
 

ΤΜΗΜΑ: Δ΄ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
 

Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή 

στο 

στόχο 

(%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρονο-

διάγραμμα 
Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 
 

1. Συμμετοχή του 

νοσηλευτικού 

προσωπικού στη 

βελτίωση και 

επιβράβευση.  

 

Ενδοτμηματικά μαθήματα 
 

Όλο το προσωπικό 
 

100% 
-Γραφείο 
Εκπαίδευσης ΝΥ 

 

Διαρκής 
διαδικασία 

 

Τρία (3) 
ενδοτμηματικά 

μαθήματα 

/έτος. 
 

 

<8% 
Αναρρωτικές 

άδειες /σύνολο 

εργάσιμων 

ημερών ανά 
μήνα. 

 

2. Υποστήριξη 

συμμετοχής του 

νοσηλευτικού 

προσωπικού 

στην αποστολή 

του οργανισμού 

και εκπαίδευση. 

 

 

Ενδοτμηματικα μαθήματα 
 

Όλο το προσωπικό 
 

100%  
 

-Γραφείο 
Εκπαίδευσης ΝΥ 

 

Μηνιαίο 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 
 

ΤΜΗΜΑ: Β΄ & Γ΄ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ 
 

Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή 

στο 

στόχο 

(%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρονο-

διάγραμμα 
Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

Μείωση έως 

εξάλειψη λαθών 

στις 

νοσηλευτικές 

παρεμβάσεις 

προκειμένου να 

εξοικονομηθεί 

χρόνος και 

ανθρώπινοι πόροι 

κατά την 

παραγωγική 

διαδικασία. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Ενημέρωση του προσωπικού και 
λήψη προφορικής συναίνεσης για 

την συμμετοχή του στο στόχο των 

κλινικών. 

 

Γιαννακίδου Σ. 
 

100% 
 

 

Από 1/3/2020 
έως 31/8/2020 

 

Εξοικονόμηση 
χρόνου και έργου 

της ομαδικής 

παραγωγικής 
διαδικασίας 

(μείωση χρόνου 

κατά 10 min ανά 
ασθενή - 

παρέμβαση). 

 

Καλύτερη επίδοση 
με αποτέλεσμα 

την μείωση λαθών 

έως 30%.  
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

2. Η ανάπτυξη τυποποιημένων 

διαδικασιών- νοσηλευτικών πλάνων 

φροντίδας με βάση την 
κατηγοριοποίηση κοινών ομάδων 

ασθενών. 

 

Νοσηλευτικό 

προσωπικό 

 
 

 

100% 
 

 

3. Επιμερισμός εκπόνησης των 

διαδικασιών με τη συγκρότηση 
συνεργατικών ομάδων του 

νοσηλευτικού προσωπικού. 

 

Γιαννακίδου Σ. 

 

 

100% 
 

 

Οι ομάδες περιλαμβάνουν: 
α) Επιμέλεια, διόρθωση και ολοκλήρωση 

του συνολικού έργου των 

τυποποιημένων πρακτικών (check list) 

στη Β΄& Γ΄ΚΚ. 

 

Γιαννακίδου Σ. 
Παπαμιχαήλ Α. 

 

60% 
40% 

 

-Ιατρικό 
προσωπικό 

Β΄& Γ΄ΚΚ 

 

β) Συλλογή αναγκαίων πληροφοριών για 

την εκπόνηση των πλάνων που αφορούν 

την κατάλυση (ablation) και την 
ηλεκτροφυσιολογική μελέτη (ΗΦΕ).  

 

Μπόνια Π. 

Αβραμίδου Σ. 

 

50% 

50% 

 

-Αποθήκη 

υγειονομικού 

υλικού 

 

γ) Εμφύτευση και αντικατάσταση 

απινιδωτή (ICD). 

 
Διοισοφάγειο ECHO. 

 

Παπαντωνίου Ε. 

Ντεμάδη Θ. 

 

50% 

50% 

 

-Φαρμακείο 

-Αποθήκη 

υγειονομικού 
υλικού 
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(Μείωση έως 

εξάλειψη λαθών 

στις νοσηλευτικές 

παρεμβάσεις 

προκειμένου να 

εξοικονομηθεί 

χρόνος και 

ανθρώπινοι πόροι 

κατά την 

παραγωγική 

διαδικασία) 

 

δ) Στεφανιαία Αγγειογραφία -  

test κόπωσης. 

 

Χατζηστεφάνου Φ. 

Μπιτζέ Α. 

 

50% 

50% 

 

-Αποθήκη 

υγειονομικού 
υλικού 

  

 
 

 

ε) Ηλεκτρική Ανάταξη. 
 

Σαχπαζίδου Ε. 

Τοπούζη Α. 

 

50% 

50% 

 

-Αναισθ/κό 

-Φαρμακείο 

 

 

στ) Προσωρινή Βηματοδότηση 

Εμφύτευση -αντικατάσταση  

Μόνιμου Βηματοδότη. 

 

Παπαργυρίου Α. 

Μπατσίλα Τ. 

 

50% 

50% 

 

-Αποθήκη 

υγειονομικού 

υλικού 

-Φαρμακείο 
 

ζ) Έλεγχος συγκοπής, test 

προκαϊναμίδης, test αδενοσίνης, tilt- test. 

 

 

Τζίνεβη Μ. 

Νάκα Α. 

 

50% 

50% 

 

-Φαρμακείο 

 

η) Φλεβογραφία. 
 

Πουλιοπούλου Ε. 
Ξάιδου Ν. 

 

50% 
50% 

 

 

Τα πορίσματα των συνεργατικών 

ομάδων θα τεθούν υπ όψιν και του 
ιατρικού προσωπικού για τη διατύπωση 

γνώμης. 

 

 

Γιαννακίδου Σ. 

Ιατρικό προσωπικό 

 

50% 

50% 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 

 

ΤΜΗΜΑ: ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ Β΄& Γ΄ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ 

 

Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή 

στο στόχο 

(%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρονο-

διάγραμμα 

Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 
 

Επιμόρφωση 

νοσηλευτικού 

προσωπικού 

για τον τρόπο 

διαχείρισης 

και 

χορήγησης 

της 

αμιωδαρόνης. 

 

1. Εκπαίδευση του νοσηλευτικού προσωπικού ως 

προς τη χορήγηση αμιωδαρόνης βάσει 

πρωτοκόλλου. 

 

Στράτη Ε. 

Σταμάτη Ε. 

 

50% 

50% 

 

-Ιατρικό 

προσωπικό 

 

Έτος 2020 
 

Αποτελέσματα από 

την ορθή 

διαχείριση του 

φαρμάκου ως προς 
τον τρόπο 

χορήγησης και 

παρακολούθησης, 
με συνεχή 

καταγραφή των 

αποτελεσμάτων σε 
ατομικό 

έντυπο για ένα 

χρόνο. 

 

Αξιολόγηση του 

σκορ βάσει 

εντύπου. 

 

2. Καταγραφή των περιστατικών και διερεύνηση 
της επίδρασης του μεγέθους του φλεβοκαθετήρα ως 

προς τη θέση και τη συχνότητα εμφάνισης 

θρομβοφλεβίτιδας. 

 

Στράτη Ε. 
Σταμάτη Ε. 

 

50% 
50% 

 

-Ιατρικό 
προσωπικό 

 

3. Εξατομικευμένη κατάρτιση για τη βελτίωση 

γνώσεων και δεξιοτήτων ως προς την ορθή  

χορήγηση του φαρμάκου. 

 

Νοσηλευτικό 

προσωπικό  

(3 Νοσηλευτές) 

 

33% ανά 

νοσηλευτή 

 

 

-Ιατρικό 

προσωπικό 

 

4. Παραγγελία φαρμάκου και συνοδευτικού υλικού. 
 

Στράτη Ε. 

Σταμάτη Ε. 

 

50% 

50% 

 

-Τμήμα 

προμηθειών 

-Φαρμακείο 
 

5. Έλεγχος ακεραιότητας του υλικού. 
 

Στράτη Ε. 
 

100% 
 

-Τμήμα 
προμηθειών 

 

6. Διασφάλιση του απαραίτητου υγειονομικού και 

αναλώσιμου υλικού. 

 

Στράτη Ε. 

Σταμάτη Ε. 

 

50% 

50% 

 

-Τμήμα 

παραγγελιών 
 

7. Κλινικές εφαρμογές τοποθέτησης και χορήγησης  
του φαρμάκου. 

 

Νοσηλευτικό 
προσωπικό      

(4 Νοσηλευτές) 

 

25% ανά 
νοσηλευτή 

 

 

8. Έλεγχος ορθής εφαρμογής σχετικών 

πρωτοκόλλων και κατευθυντήριων οδηγιών. 

 

Στράτη Ε. 

Σταμάτη Ε. 

 

50% 

50% 

 

 

9. Καταγραφή αποκλίσεων και διερεύνηση των 

αιτιών. 

 

Στράτη Ε. 

Σταμάτη Ε. 

 

50% 

50% 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 

 

ΤΜΗΜΑ: ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 

 
Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή 

στο 

στόχο 

(%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρονο-

διάγραμμα 

Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 
 

Μείωση των 

παραγόμενων 

αποβλήτων ΕΑΑΜ 

(Επικίνδυνα Απόβλητα 

Αμιγώς Μολυσματικά), 

σύμφωνα με τις 

νεότερες 

κατευθυντήριες 

οδηγίες. 

 

1. Ενημέρωση και εκπαίδευση όλου του 

προσωπικού (ιατρικό και νοσηλευτικό) 

που εμπλέκεται για τον ορθό 

διαχωρισμό των αποβλήτων στα σημεία 
παραγωγής, σύμφωνα με τις νεότερες 

κατευθυντήριες οδηγίες. 

 

Οικονόμου Μ. 

Κεχαγιά Α. 

 

 

50% 

50% 

 

-Επόπτρια 

υγείας 

 

Έτος 2020 
 

Μείωση των 

παραγόμενων 

αποβλήτων κατά 

15%. 

 

2. Τοποθέτηση σχετικού 

ενημερωτικού/οπτικού υλικού (ετικέτες 
σήμανσης σε επιλεκτικά σημεία, 

κωδικοποιημένες οδηγίες στον χώρο 

στάσης των γιατρών-νοσηλευτών), που 
θα χορηγηθεί από την επόπτρια υγείας. 

 

Οικονόμου Μ. 

Κεχαγιά Α. 
 

 

50% 

50% 

 

-Επόπτρια 

υγείας 

 

 

3. Προσδιορισμός κατά προσέγγιση της 

κατά Μ.Ο. ημερήσιας παραγόμενης 

ποσότητας αποβλήτων, με την 
καθημερινή ζύγιση για ένα 

δεκαπενθήμερο. 

 

Οικονόμου Μ. 

Κεχαγιά Α. 

 

 

50% 

50% 

 

-Συνεργείο 

καθαριότητας 

 

 

4. Επαναξιολόγηση της θέσης τοποθέτησης 

των κάδων. 

 

Οικονόμου Μ. 

Κεχαγιά Α. 
 

 

50% 

50% 

  

 
 

5. Καταγραφή των αναγκών σε κάδους 

αποβλήτων και διασφάλιση απαραίτητου 

αριθμού. 

 

Οικονόμου Μ. 

Κεχαγιά Α. 

 

 

50% 

50% 
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6. Εξασφάλιση επαρκούς ποσότητας 

σάκων (μαύρες-κίτρινες-κόκκινες -μπλέ 
σακκούλες). 

 

Οικονόμου Μ. 

Κεχαγιά Α. 
 

 

50% 

50% 

  

 

 
 

7. Έλεγχος σε καθημερινή βάση για την 
ορθή τοποθέτηση του περιέκτη 

(σακούλα) στον κατάλληλο σάκο 

αποβλήτων. 

 

Οικονόμου Μ. 
Κεχαγιά Α. 

Νοσηλευτικό 

προσωπικό 

 

 

Από 33% 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 

 

ΤΜΗΜΑ: ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΝΕΦΡΟΣ 

 

Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή 

στο 

στόχο 

(%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρονο-

διάγραμμα 

Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 
 

Μείωση των 

λοιμώξεων που 

σχετίζονται με τη 

χρήση κεντρικού 

φλεβικού καθετήρα 

(ΚΦΚ) των 

αιμοκαθαιρόμενων 

ασθενών, μέσω της 

εφαρμογής της 

δέσμης μέτρων των 

CDC, ΕΝΕΝ, 

ΚΕΕΛΠΝΟ. 

 

1. Εξασφάλιση απαραίτητου 

υλικού. 

 

Πατσώνας Α. 

Αντωνιάδου Ε. 

 

50% 

50% 

 

-Γραφείο 

προμηθειών 

 

Καθ’ όλη τη 

διάρκεια του 

έτους. 

 

Μείωση των 

λοιμώξεων που 

σχετίζονται με τη 
χρήση κεντρικού 

φλεβικού καθετήρα 

(ΚΦΚ) των 
αιμοκαθαιρόμενων 

ασθενών μικρότερη 

από 2%. 

 

2. Οργάνωση και διεξαγωγή 

εκπαιδευτικών ενδοκλινικών 

σεμιναρίων. σχετικά με τα 
πρωτόκολλα πρόληψης λοίμωξης 

του ΚΦΚ σύμφωνα με τις 

κατευθυντήριες οδηγίες CDC, 
ΕΝΕΝ. 

 

Πατσώνας Α. 

Αντωνιάδου Ε. 

Κατσαλή Ε. 

Χατζημιχαηλίδου 

Σ. 

Καραγεωργίου Σ. 

 

20% 

20% 

20% 
20% 

 

20% 

 

-ΕΝΛ 

-Νεφρολόγοι ιατροί 

της μονάδας ΜΤΝ 

 

 

Μέχρι το 

τέλος 

Φεβρουαρίου 
2022. 

 

3. Εξασφάλιση και παροχή 

εκπαιδευτικού υλικού. 

 

Πατσώνας Α. 

Αντωνιάδου Ε. 

Κατσαλή Ε. 

Χατζημιχαηλίδου 

Σ. 

Καραγεωργίου Σ. 

 

20% 

20% 

20% 
20% 

 

20% 
 

 

-ΕΝΛ 
 

Μέχρι το 

τέλος 

Φεβρουαρίου 
2022. 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 

 

ΤΜΗΜΑ: ΕΝΙΑΙΟ ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

 

Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή 

στο στόχο 

(%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρονο-

διάγραμμα 

Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 
 

Η οργάνωση των 

παρεχόμενων 

υπηρεσιών υγείας 

στο Ενδοσκοπικό 

Εργαστήριο, κατά 

τρόπο ώστε να 

ενισχύεται η 

ασφάλεια των 

ασθενών από τον 

κίνδυνο των 

πτώσεων στο 

περιβάλλον της 

ανάνηψης μετά την 

ενδοσκόπηση. 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

1. Ενημέρωση προσωπικού για 

την ταυτοποίηση των 

παραγόντων που αυξάνουν τον 

κίνδυνο των πτώσεων, μέσω 
ενδοκλινικού μαθήματος από 

τα μέλη της ομάδας πρόληψης 

πτώσεων ασθενών της 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του 

Νοσοκομείου. 

 

Δράγιου Φ.  

Μητκίδης Ε.  

Χαραλαμπίδου Σ.  

Χρήστου Ε.  
Τριανταφυλλίδου 

Αθ. 

Γκένος Κ.  

 

25%  

15%  

15%  

15%  
15%  

15%  

 

-Νοσηλευτική 

Υπηρεσία (Ομάδα 

πρόληψης 

πτώσεων) 
-Γραφείο 

Εκπαίδευσης ΝΥ 

 

Έτος 2020 
Ο αριθμός 

πτώσεων των 

ασθενών να είναι 

μικρότερος ή ίσος  
2/1000 ασθενείς. 

 

2. Αναφορά των συμβάντων στη 

φόρμα καταγραφής πτώσεων 
ασθενών της Νοσηλευτικής 

Υπηρεσίας. 

 

Το σύνολο του 

Νοσηλευτικού 
προσωπικού 

   

 

3. Λήψη προληπτικών μέτρων 

ώστε να περιορισθούν οι 
παράγοντες που αυξάνουν τον 

κίνδυνο πτώσεων των ασθενών 

μετά την ενδοσκόπηση: 

    

 

3.1 Σύσταση στους ασθενείς να 

προσέρχονται για ενδοσκόπηση 

πάντα συνοδευόμενοι. 

 
3.2 Τοποθέτηση σε όλες τις 

εξεταστικές κλίνες 

(εργαστηρίων και ανάνηψης) 
προστατευτικών 

ανακλινόμενων κάγκελων και 

έλεγχος φρένων. 

 

 

 

 
 

 
 

-Ιατροί 

Εργαστηρίου 

-Τεχνική 

Υπηρεσία   
-Τραυματιοφορείς  
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(Η οργάνωση των 

παρεχόμενων 

υπηρεσιών υγείας 

στο Ενδοσκοπικό 

Εργαστήριο, κατά 

τρόπο ώστε να 

ενισχύεται η 

ασφάλεια των 

ασθενών από τον 

κίνδυνο των 

πτώσεων στο 

περιβάλλον της 

ανάνηψης μετά την 

ενδοσκόπηση.) 

3.3  Ασφαλής μεταφορά μετά την 

ενδοσκόπηση προς το χώρο 
ανάνηψης με χρήση 

τροχήλατου καροτσιού ή 

φορείου, συνοδεία 

τραυματιοφορέα. 
 

3.4 Απομάκρυνση από τον ασθενή 

αφού ανυψωθούν τα κάγκελα, 
ο ασθενής έχει ανανήψει και 

συνεργάζεται. 
 

3.5 Σταδιακή έγερση ασθενούς από 

την κλίνη- έλεγχος 
δυνατότητας κινητοποίησης 

παρουσία συνοδού. 

 
3.6 Χρήση προειδοποιητικής 

σήμανσης για ολισθηρά 

πατώματα. 

 
3.7 Επιδιόρθωση κακοτεχνίας 

δαπέδου. 

 

  
 

-Συνεργείο 

καθαριότητας  
-Τεχνική 

Υπηρεσία 

 

 
 

4. Καταγραφή συμβάντων 

πτώσεων ασθενών με 

αιτιολογική σύνδεση. 

 

- Νοσηλευτική 

Υπηρεσία (Ομάδα 

πρόληψης 

πτώσεων) 
 

5. Παρακολούθηση εφαρμογής 

προληπτικών μέτρων για την 

αποφυγή πτώσεων και λήψη 

διορθωτικών ενεργειών σε 
περίπτωση αποκλίσεων. 
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2
ος

 
Νοσηλευτικός Τομέας 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ: Α΄ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 

Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή 

στο στόχο 

(%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρονο-

διάγραμμα 

Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 Προστασία και 

πρόληψη 

πτώσεων ασθενών 
(εστιασμένη στην 

ελάττωση της 

συχνότητας και της 
βαρύτητας των 

επιπλοκών της). 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

1. Σχεδιασμός εκπαίδευσης των 

νοσηλευτών της κλινικής (ορισμός 

υπευθύνων αρχικά). 

Μπαϊνούζη Σ. 

Ισλάκη Α. 

80% 

20% 

-Προϊσταμένη 2ου 

ΝΤ 

-Γραφείο  
-Εκπαίδευσης ΝΥ 

-Νοσηλευτική 

Υπηρεσία (Ομάδα 
πρόληψης 

πτώσεων) 

1/1/έως 

30/3/2020 

100% 

2. Ευαισθητοποίηση για το πρόβλημα των 

πτώσεων στην τρίτη ηλικία. 

3. Σχεδιασμός της νοσηλευτικής 
παρέμβασης. 

4. Οργάνωση κουλτούρας 

μαθησιακού/εκπαιδευτικού κλίματος στην 

αξιολόγηση ασθενών και παραγόντων 
κίνδυνου. 

5. Εφαρμογή πρωτοκόλλων και 
κατευθυντήριων οδηγιών. 

Νοσηλευτικό 
προσωπικό 

 -Νοσηλευτική 
Υπηρεσία (Ομάδα 

πρόληψης 

πτώσεων) 

 

Διαρκής 
διαδικασία 

6. Στρατηγική της πρόληψης των πτώσεων: 

έλεγχος των παραγόντων κινδύνου που 
προδιαθέτουν σε πτώση, εγγενών και 

εξωγενών λόγων. 

Μπαϊνούζη Σ. 

Ισλάκη Α. 

60% 

40% 

7. Προσδιορισμός των αναγκών 

συγκεκριμένων ασθενών. 

Νοσηλευτικό 

προσωπικό 

 

8. Συμμετοχή των νοσηλευτών σε 
σεμινάρια, ενδοκλινικά μαθήματα, 

διδασκαλίες. 

 

Νοσηλευτικό 
προσωπικό 

 

 
-Νοσηλευτική 
Υπηρεσία (Ομάδα 

πρόληψης 

πτώσεων) 
-Γραφείο 

Εκπαίδευσης ΝΥ 

Διαρκής 
διαδικασία 

70% 
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(Προστασία και 

πρόληψη 

πτώσεων 

ασθενών) 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Καταγραφή νοσηλευτικού ιστορικού. Νοσηλευτικό 

προσωπικό 

 

10. Συστηματικά ενδοκλινικά μαθήματα για 
όλο το προσωπικό με σκοπό την πρόληψη 

και την ανίχνευση συνθηκών ασφάλειας. 

 

Μπαϊνούζη Σ. 
Ισλάκη Α. 

Αθανασίου Ε. 

Ρουσβανίδου Ε. 
Σαρακινού Γ. 

 

50% 

20% 

10%  

-Γραφείο 
εκπαίδευσης ΝΥ 

-Νοσηλευτική 

Υπηρεσία (Ομάδα 
πρόληψης 

πτώσεων) 

 11. Πληροφόρηση ασθενών αναφορικά με 

μια πλειάδα θεμάτων που σχετίζονται με 
τους παράγοντες κινδύνου για πτώση και 

τρόπους αποφυγής τους. 

 

  

12. Αποτελεσματική κινητοποίηση των 
μελών του υποστηρικτικού δικτύου 

(οικογένεια/κοινωνικό περιβάλλον). 

  

13. Δέσμευση και εμπλοκή των ειδικών 

νοσηλευτών, κλινικών εκπαιδευτών, ιατρών 
στην ανίχνευση εν δυνάμει ασθενών για 

πτώση, καταγραφή των επιπλοκών. 

Μπαϊνούζη Σ. 

Νοσηλευτικό 
προσωπικό 

Τραυματιοφορείς 

Βοηθοί θαλάμου 
Τραπεζοκόμοι 

Προσωπικό 

καθαριότητας 

Από κοινού 

14. Κλήση του τεχνικού ασφαλείας και της 
τεχνικής υπηρεσίας, για τη συλλογή των 

απαραίτητων στοιχείων και για τις 

απαραίτητες εργονομικές παρεμβάσεις. 

Μπαϊνούζη Σ. 
 

100% -Τεχνική 

υπηρεσία 

 
15. Συστηματική καταγραφή (τήρηση 
ηλεκτρονικού αρχείου): Ασθενείς με 

πτώση. 

Μπαϊνούζη Σ. 
Ισλάκη Α. 

 

Από 50% Για 1 Έτος 

16. Συστηματική καταγραφή: 

α) Καταγραφή εντοπισμού ελλιπούς 

ξενοδοχειακού 

εξοπλισμού/περιβαλλοντικών κινδύνων. 

Μπαϊνούζη Σ.  

Ισλάκη Α. 
Νοσηλευτικό 

προσωπικό 

 

Από 33%  

 

Για 1 Έτος 

 



ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ Γ.Ν.Θ. – ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ  

Στοχοθεσίες Νοσηλευτικών Τμημάτων – Έτος 2020                           
22 

 

(Προστασία και 

πρόληψη 

πτώσεων 

ασθενών) 

β) Συμπλήρωση κλίμακας MORSE. 

17. Επιτήρηση του προσωπικού στην 

τήρηση αξιολόγησης/κλίμακας ΜΟRSE 

(καταγραφή, δείκτης). 

Μπαϊνούζη Σ.  

Ισλάκη Α. 

Νοσηλευτικό 

προσωπικό 
Σύνδεσμοι 

Λοιμώξεων 

Από 33% -Κλινικοί 

Εκπαιδευτές 

Πρώτοι 6 

μήνες του 

2020  

 

18. Καταγραφή αποκλίσεων/λαθών και 

διερεύνηση των αιτιών. 

Μπαϊνούζη Σ.  

Ισλάκη Α. 

 

Από 50% -Κλινικοί 

Εκπαιδευτές         

-Γραφείο 

Εκπαίδευσης 

Για 1 Έτος 

 

19. Ορθολογική αγορά/ χρήση των υλικών 

που συμβάλουν στην προστασία και την 

επίτευξη του στόχου πρόληψης/προσθήκη 

προστατευτικών κιγκλιδωμάτων στις κλίνες 

ασθενών. 

Μπαϊνούζη Σ.  
Ισλάκη Α. 

Κλινικοί 

Εκπαιδευτές 

Από κοινού -Γραφείο 

προμηθειών 

Διαρκής 

διαδικασία 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 

 

ΤΜΗΜΑ: ΠΑΙΔΟΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟ 

 

Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή 

στο 

στόχο 

(%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρονο-

διάγραμμα 

Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 Ορθολογική 

διαχείριση των 

παιδιών που 

διακομίζονται από 

άλλες κλινικές και 

έχουν αποικισμό ή 

λοίμωξη από 

ΠΑΜ. 

1. Φροντίδα για απομόνωση του 

περιστατικού σε μονόκλινο με τουαλέτα. 
 

Κοταρίδου Σ. 

Χιώτη Ε. 

50% 

50% 

 Έτος 2020 Επιθυμητό 

αποτέλεσμα:  
 

Εξάλειψη της  

διασποράς των 
πολυανθεκτικών 

μικροβίων στο 

τμήμα. Αναφορά 

ποσοστού 
συμμόρφωσης. 

2. Ενημέρωση και εκπαίδευση του 

νοσηλευτικού και ιατρικού προσωπικού για 

τα μέτρα εφαρμογής-διαχείρισης ασθενή με 
ΠΑΜ. 

 

Κοταρίδου Σ. 

Χιώτη Ε. 

Σιδηροπούλου 
Ε. 

33,3% 

33,3% 

33,3% 

  

3. Ενημέρωση και εκπαίδευση του 
συγγενικού περιβάλλοντος του παιδιού για 

τα  μέτρα εφαρμογής της διαχείρισης 

ασθενών με ΠΑΜ. 

 

Κοταρίδου Σ. 
Χιώτη Ε. 

Σιδηροπούλου 

Ε. 

33,3% 
33,3% 

33,3% 

  

4. Ενημέρωση και εκπαίδευση του 

προσωπικού καθαριότητας για τα μέτρα 

προφύλαξης και διαχείρισης περιστατικών 
με ΠΑΜ. 

Κοταρίδου Σ. 

Χιώτη Ε. 

Σιδηροπούλου 
Ε. 

33,3% 

33,3% 

33,3% 

-Συνεργείο 

καθαριότητας 

-Γραφείο 
Ενδονοσοκομειακών  

Λοιμώξεων 

 

 

5. Ενημέρωση και εκπαίδευση του 

προσωπικού σίτισης για τα μέτρα 
προφύλαξης και διαχείρισης περιστατικών 

με ΠΑΜ. 

Κοταρίδου Σ. 

Χιώτη Ε. 
Σιδηροπούλου 

Ε. 

33,3% 

33,3% 
33,3% 

-Τμήμα Διατροφής 

-Γραφείο 
Ενδονοσοκομειακών  

Λοιμώξεων 

 

 

6. Προμήθεια του απαραίτητου 

υγειονομικού και αναλώσιμου υλικού. 

 

Κοταρίδου Σ. 

Χιώτη Ε. 

50% 

50% 

-Αποθήκη 

υγειονομικού υλικού 

 

 

  
7. Συστηματική παρακολούθηση εξέλιξης 
με λήψη καλλιεργειών από το αποικισμένο 

παιδί μέχρι να επιτευχθούν 3 συνεχόμενες 

Όλο το 
νοσηλευτικό 

προσωπικό 

10% -Γραφείο 
Ενδονοσοκομειακών  

Λοιμώξεων 
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αρνητικές καλλιέργειες. 

 

(κυκλικό 

ωράριο). 
Σύνολο: 10 

 

 

  

8. Έλεγχος της ορθής εφαρμογής των 

πρωτοκόλλων και των κατευθυντήριων 

οδηγιών από όλους τους εμπλεκόμενους 
μέσα από την συστηματική 

παρακολούθηση-παρατήρηση και  

καταγραφή σε check list. 
 

Κοταρίδου Σ. 

Χιώτη Ε. 

50% 

50% 

-Λοιμωξιολόγοι 

-Γραφείο 

Ενδονοσοκομειακών  
Λοιμώξεων 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 

 

ΤΜΗΜΑ: Α΄ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 

 

Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή 

στο 

στόχο 

(%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρόνο-

διάγραμμα 

Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 Εκπαίδευση χρόνιων 

ασθενών (γονιών και 

παιδιών) για την 

ορθή λήψη 

φαρμάκων και 

διαχείριση της νόσου 

(σακχαρώδης 

διαβήτης, χρόνια 

νεφρική ανεπάρκεια, 

αιμορροφιλία, 

επιληψία). 

1. Ενημέρωση σχετικά με το στόχο και 

εφαρμογή των αντίστοιχων πρωτοκόλλων 

από όλο το νοσηλευτικό προσωπικό 
(ανάλογα με την ανάγκη του κάθε ασθενή). 

Χαρέλα Ε. 100% -2
ος

 Νοσηλ. 

Τομέας 

Έτος 2020 Εκπαίδευση σε 

>90% των 

γονιών και 
παιδιών. 

2. Οργάνωση σχεδίου δράσης εκπαίδευσης, 

λαμβάνοντας υπ’ όψιν την εκπαίδευση, το 

νοητικό και το πολιτισμικό επίπεδο των 
γονιών, καθώς και την οικογενειακή 

κατάσταση. Η διαδικασία της εκπαίδευσης 

στηρίζεται στην εφαρμογή πρωτοκόλλων που 
αφορούν την: 

I. Πρόληψη οριζόντιας μετάδοσης 

λοιμώξεων. 
II. Χορήγηση φαρμάκων από το στόμα, 

υποδόρια, ενδοφλέβια, επιδερμικά, 

οφθαλμικά , ορθό και ωτικά. 

III. Φροντίδα Κ.Φ.Κ. και περιτοναϊκού 
καθετήρα. 

Χαρέλα Ε. 100%  
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 (Εκπαίδευση χρόνιων 

ασθενών (γονιών και 

παιδιών) για την ορθή 

λήψη φαρμάκων και 

διαχείριση της νόσου 

(σακχαρώδης διαβήτης, 

χρόνια νεφρική 

ανεπάρκεια, 

αιμορροφιλία, 

επιληψία)) 

3.1 Κατάρτιση λίστας στην οποία 

περιγράφονται τα βήματα εκπαίδευσης 
που ακολουθούνται, ανάλογα με τις 

ανάγκες των χρόνιων ασθενών. 

 

3.2 Κατάρτιση λίστας ελέγχου 
εκπαίδευσης (check- list) για τη 

διασφάλιση εφαρμογής των διαδικασιών. 

Χαρέλα Ε. 

Μαλάμη Χ. 
(Αιμορροφυλικό) 

50% 

50% 

   

Χαρέλα Ε. 

Χαρπαντίδου Κ.  

(Περ. Κάθ.) 
Γούτου Σ. 

33,3% 

33,3% 

33,3% 

Χαρέλα Ε. 

Σειταρίδου Ε. 

(Τεχν. Νεφρός) 
Γούτου Σ. 

33,3% 

33,3% 

33,3% 

Ε.Χαρέλα 

Πεδιαδιτάκη Ο. 

(Αναπτ/γικό) 

50% 

50% 

Χαρέλα Ε. 
Νέμτσα Α. 

(Σ/Δ) 

50% 
50% 

Χαρέλα Ε. 

Κουρουτσίδου Κ. 
Ρούμτσιου Μ. 

Γκιόκα Ε. 

Θεοδωρίδου Α. 
Θεοδωροπούλου Κ. 

16,6% 

16,6% 
16,6% 

16,6% 

16,6% 
16,6% 

4. Διασφάλιση αναλώσιμου υλικού 

απαραίτητου για τη εφαρμογή των 

πρωτοκόλλων. 

Χαρέλα Ε. 

Κουρουτσίδου Κ. 

50% 

50% 

 

-Φαρμακείο 

-Αποθήκη υλικού 

-Γραφείο 

προμηθειών 
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 (Εκπαίδευση χρόνιων 

ασθενών (γονιών και 

παιδιών) για την ορθή 

λήψη φαρμάκων και 

διαχείριση της νόσου 

(σακχαρώδης διαβήτης, 

χρόνια νεφρική 

ανεπάρκεια, 

αιμορροφιλία, 

επιληψία)) 

5. Εκτίμηση της αποτελεσματικής 

εφαρμογής των ανάλογων 
πρωτοκόλλων κατά περίπτωση, με την 

καταγραφή check list και 

επανεκπαίδευση όπου κρίνεται 

αναγκαίο. 

Μαλάμη Χ. 100%    

Χαρπαντίδου Κ. 
Γούτου Σ. 

50% 
50% 

Σειταρίδου Ε. 

Γούτου Σ. 

50% 

50% 

Πεδιαδιτάκη Ο. 100% 

Νέμτσα Α. 100% 

Ρούμτσιου Μ. 

Γκιόκα Ε. 
Θεοδωρίδου Α. 

Θεοδωροπούλου Κ. 

25% 

25% 
25% 

25% 

6. Συγκέντρωση, καταγραφή όλων των 
check- list και εξαγωγή 

συμπερασμάτων.  

Χαρέλα Ε.  100%  

7. Ανακοίνωση των αποτελεσμάτων 

και ενίσχυση της ερευνητικής 
δραστηριότητας στον τομέα της 

Νοσηλευτικής Φροντίδας. 

Χαρέλα Ε.  100% 

 

-2
ος

 Νοσηλ. 

Τομέας 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 
 

ΤΜΗΜΑ: Γ΄ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 

 
Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή 

στο στόχο 

(%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρονο-

διάγραμμα 

Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 Ενημέρωση και 

βιωματική 

εκπαίδευση γονέων 

με παιδιά που 

πάσχουν από 

Σακχαρώδη 

Διαβήτη. 

 

1. Συνεχιζόμενη κατάρτιση του 

εμπλεκόμενου προσωπικού.  

Τσιρουκίδου Κ. 

Πεσματζογλού Ε. 

Πανούση Π. 

33,3% 
Ανά 

άτομο 

 Μέχρι το 

Νοέμβριο 

του 2020 

 

Ο ποσοτικός 

στόχος θα 

προσδιοριστεί με 

τη χρήση 

αντίστοιχου 

ερωτηματολογίου. 

2. Βιωματική Εκπαίδευση του γονέα και 

του ίδιου του παιδιού ανάλογα με την  

ηλικία του, την προσωπικότητα και την 

μαθησιακή του κατάσταση – υπόβαθρο. 

 

Τσιρουκίδου Κ. 

Πεσματζογλού Ε. 

Πανούση Π. 

Νοσηλευτικό 

προσωπικό  

 

Κατά 
αναλογία 

ανά άτομο 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 

 

ΤΜΗΜΑ: ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΠΑΙΔΩΝ 

 

Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή 

στο 

στόχο 

(%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρονο-

διάγραμμα 

Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Η πρόληψη των 

ενδονοσοκομειακών 

λοιμώξεων, στους 

ασθενείς της ΜΕΘ 

Παίδων, μέσω 

σωστής τήρησης 

κανόνων υγιεινής 

των χεριών. 

 
(*συνέχεια της 

στοχοθεσίας του 

προηγούμενου έτους 

γιατί υπάρχουν 
περιθώρια βελτίωσης 

της συμμόρφωσης 

των κανόνων 
υγιεινής των χεριών 

από όλους τους 

υγειονομικούς 

υπαλλήλους). 
 

-Εμπέδωση των 

κανόνων από τους 
επαγγελματίες υγείας 

καθώς η 

οργανωσιακή 

1. Ενημέρωση και εκπαίδευση ιατρικού, 

νοσηλευτικού και βοηθητικού 

προσωπικού για τη σωστή τήρηση 
κανόνων υγιεινής χεριών (πλύσιμο με 

νερό και αντισηπτικό σαπούνι ή χρήση 

αλκοολούχου διαλύματος), με επίδειξη 
και χρήση πολυμέσων. 

 

Κοσμίδου Δ. 

Κάψα Μ. 

Παπαδοπούλου Β. 
Κοτζαπαναγιώτου 

Ε. 

 

25% ανά 

άτομο 

-Ιωσηφίδης Η. 

(Παιδίατρος-

Λοιμωξιολόγος)   
-Γραφείο 

Ενδονοσοκομειακών  

Λοιμώξεων  

Μέχρι το 

1
ο
 εξάμηνο 

του 2020 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

Διανομή 

ερωτηματολογίων 

πριν την έναρξη 
της εκπαίδευσης. 

 

Διανομή 
ερωτηματολογίων 

μετά την 

ολοκλήρωση της 
εκπαίδευσης. 

 

Διερεύνηση των 

πιο συχνών 
παραγόντων 

χαμηλής 

συμμόρφωσης 
με τους κανόνες 

υγιεινής των 

χεριών. 

 
 

 

 
 

 

 

2. Ενημέρωση και εκπαίδευση του 

προσωπικού του ΕΚΑΒ, χειριστών 
ακτινολόγων, τραυματιοφορέων, 

φυσιοθεραπευτών και ιατρικού 

προσωπικού λοιπών ειδικοτήτων κατά 
την είσοδο στη ΜΕΘ Παίδων για τη 

σωστή τήρηση κανόνων υγιεινής των 

χεριών (πλύσιμο με αντισηπτικό 
σαπούνι ή χρήση αλκοολούχου 

διαλύματος), με επίδειξη και χρήση 

πολυμέσων. 

 

3. Ενημέρωση και εκπαίδευση γονέων 

για τη σωστή τήρηση κανόνων υγιεινής 

των χεριών (πλύσιμο με νερό και 

αντισηπτικό σαπούνι- χρήση 
αλκοολούχου διαλύματος) με επίδειξη. 

Σύνδεσμοι 

Λοιμώξεων 

(ΜΕΘ Παίδων) 

Κλινικοί 
Εκπαιδευτές 

(ΜΕΘ Παίδων) 

50% 
 

 

50% 

-Γραφείο 

Ενδονοσοκομειακών 

Λοιμώξεων  
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κουλτούρα του 

Υπουργείου Υγείας 
προβλέπει την 

τήρηση της υγιεινής 

των χεριών. 
 

-Η πρόληψη των 

ενδονοσοκομειακών 

λοιμώξεων στους 
ασθενείς της ΜΕΘ 

Παίδων, μέσω της 

αύξησης της 
συμμόρφωσης της 

τήρησης των 

κανόνων υγιεινής 
των χεριών. 

 

4. Εξασφάλιση απαραίτητου 
εξοπλισμού (σαπούνι και νερό, 

αλκοολούχου διαλύματος, 
χειροπετσέτες). 

 

Κοσμίδου Δ. 

Γκουγκούτση Β. 

 

50% 

50% 

-Αποθήκη 

υλικών 

 

 

 

 
 

 

 
 5. Τοποθέτηση εξοπλισμού σε σημεία 

άμεσης πρόσβασης (κεντρική είσοδος 

μονάδας, είσοδος μονάδας, κρεβάτια, 

τροχήλατα, νεροχύτες, χώρος 

νοσηλείας). 
 

Γκουγκούτση Β. 

Αλεξοπούλου Ε. 

(Βοηθός θαλάμου) 

50% 

50% 

 

6. Αφίσες υπενθύμισης και 
ενημερωτικά φυλλάδια. 

Σδούγκα Μ. 
(Συντονίστρια- 

Διευθύντρια 

κλινικής) 
 
Κοσμίδου Δ. 

Γκουγκούτση Β. 

 

50% 
 

 

 

25% 

25% 

-Γραφείο 

Ενδονοσοκομειακών 
Λοιμώξεων  

7. Διάθεση προϊόντων για τη φροντίδα 
του δέρματος των χεριών (λοσιόν, 
κρέμες). 

 

Κοσμίδου Δ. 

Γκουγκούτση Β. 

 

50% 

50% 

-Αποθήκη 

υλικών 

8. Συστηματική επιτήρηση του 
προσωπικού και των γονέων. 

Κοσμίδου Δ. 

Γκουγκούτση Β. 

Υπεύθυνος 
Νοσηλευτής 

βάρδιας 

Νοσηλευτικό 

προσωπικό 

Ιωσηφίδης Η. 

20% 

20% 

20% 

 

 

20% 

 

20% 

 

9. Ανατροφοδότηση της διαδικασίας 
μέσω εβδομαδιαίας ομαδικής 
συνάντησης και συζήτησης του 

προσωπικού για τις δυσκολίες και τα 

προβλήματα που συνάντησε κατά τη 

Σδούγκα Μ. 

Ιατρικό και 

Νοσηλευτικό 

προσωπικό του 

τμήματος 

50% 

25% 

25% 
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διάρκεια της εβδομάδας και 

επανασχεδιασμός για την επόμενη 
εβδομάδα. 

 

10. Επιβράβευση της συμμόρφωσης. Σδούγκα Μ. 
Κοσμίδου Δ. 

 

50% 

50% 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 

 

ΤΜΗΜΑ: ΜΕΝΝ ΕΣΥ 

 

Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή 

στο στόχο 

(%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρονο-

διάγραμμα 

Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 1. Συνεχής ανάπτυξη 

και βελτιστοποίηση 

της αποδοτικότητας 

του ανθρώπινου 

δυναμικού. 

 

2. Ορθολογική 

διαχείριση των 

οικονομικών πόρων. 

 

3. Απουσία 

ενδονοσοκομειακών 

λοιμώξεων. 

1. Συνεργασία με τη 

νοσηλευτική υπηρεσία και 
υλοποίηση ενδοκλινικών 

μαθημάτων στο προσωπικό. 

 

Μοσχάκη Β. 

Ηλια Ε. 
Δράγκλου Κ 

Δίμπαρας Κ. 

50% 

25% 
10% 

15% 

-Νοσηλευτική 

Υπηρεσία 

Έτος 2020 Ο ποσοτικός 

προσδιορισμός του 
στόχου θα επιτευχθεί 

με: 

 
1. Αποτελέσματα  

καλλιεργειών. 

 

2. Στατιστικά 
στοιχεία μονάδας. 

 

3. Ερωτηματολόγια. 
 

2. Επιμόρφωση του 
προσωπικού σε βασικές 

έννοιες οικονομικών στην 

υγεία. 

 

Μοσχάκη Β. 
Ηλία Ε. 

Γκότση Α. 

50% 
25% 

25% 

 

3. Συνεργασία με το τμήμα 
λοιμώξεων του νοσοκομείου, 

έτσι ώστε να διατηρηθεί η 

απουσία αποικισμών και 
λοιμώξεων. 

Μιχαλάκη Γ. 
Δράγκλου Κ. 

Καράνου Α. 

Φωτιάδου Ε. 
Παπίκα Α. 

Φιτσιώρη Μ. 

50% 
10% 

10% 

10% 
10% 

10% 

-Γραφείο 
Ενδονοσοκομειακών  

Λοιμώξεων 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 
 

ΤΜΗΜΑ: ΜΟΝΑΔΑ ΕΙΔΙΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΠΑΙΔΩΝ 
 

Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή 

στο στόχο 

(%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρονο-

διάγραμμα 

Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 Πρόληψη 

μετάδοσης 

λοιμωδών 

νοσημάτων κατά 

τη διάρκεια της 

νοσηλείας. 
 

(συνέχεια της 

στοχοθεσίας του 
προηγούμενου 

έτους) 

1. Εκπαίδευση και ενημέρωση του 

νοσηλευτικού προσωπικού σε σχέση 
με τα αντίστοιχα πρωτόκολλα. 

 

Χαρδαβέλα Μ. 

Νοσηλευτικό 
προσωπικό 

Παπαδημητρίου Ε. 

(Παιδίατρος- 

Λοιμωξιολόγος) 

25% 

50% 

 

25% 

 

-Γραφείο 

Ενδονοσοκομειακών  
Λοιμώξεων  

Έτος 2020 Το ποσοστό/ο 

αριθμός 
ασθενών που 

εμφάνισαν  

νέο νόσημα από 

διασπορά. 
2. Ενημέρωση και εκπαίδευση του 

προσωπικού καθαριότητας και βοηθών 
θαλάμων. 

 

3. Διασφάλιση ειδικών απολυμαντικών 

και χρήση αντίστοιχου τεχνικού 
εξοπλισμού. 

 

  -Γραφείο 

προμηθειών 
-Γραφείο 

καθαριότητας 

-Τεχνική Υπηρεσία 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 
 

ΤΜΗΜΑ: ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ 
 

Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή 

στο στόχο 

(%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρονο-

διάγραμμα 

Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 Διασφάλιση 

αποτελεσματικότερης 

λειτουργίας Ε.Ι. 

Παιδιατρικής. 

 
(συνέχεια της 

στοχοθεσίας του 

προηγούμενου έτους)  

1. Ενημέρωση ιατρικού και 
νοσηλευτικού προσωπικού. 

 

Πολίτη Γ. 100%  Έτος 2020 Μείωση του 
χρόνου αναμονής. 

2. Συντονισμός ενεργειών και 

δραστηριοτήτων αναφορικά με την 
αξιολόγηση των περιστατικών. 

 

Νοσηλευτικό 

προσωπικό  
 

Ιατρικό 

προσωπικό 

50% 

50% 

 

3. Σωστή ενημέρωση των ασθενών 
σχετικά με την πορεία των εξετάσεών 

τους και συνολική διαδικασία και χρήση 

τεχνικών αποτελεσματικής 

επικοινωνίας. 

Νοσηλευτικό 
προσωπικό 

Ιατρικό 
προσωπικό 

50% 

 

50% 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 
 

ΤΜΗΜΑ: ΤΑΚΤΙΚΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΑ ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ 

 
Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή 

στο 

στόχο 

(%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρονο-

διάγραμμα 

Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 Διασφάλιση της 

αποτελεσματικότερης 

εξυπηρέτησης των 

ασθενών-παιδιών-

συνοδών. 

 
(συνέχεια της 

στοχοθεσίας του 

προηγούμενου έτους) 
 

1. Ενημέρωση του ιατρικού και 

νοσηλευτικού προσωπικού για το 

στόχο. 
 

Πολίτη Γ. 100%  Έτος 2020 Μέτρηση 

ικανοποίησης με 

τη χρήση 
αντίστοιχων 

εντύπων. 2. Ακριβής τήρηση του ωραρίου των 

προγραμματισμένων περιστατικών. 

Νοσηλευτικό 

προσωπικό  

 
Ιατρικό 

προσωπικό  

50% 

 
 

50% 

 

3. Συνεχιζόμενη εκπαίδευση 

νοσηλευτικού προσωπικού αναφορικά 

με τα πρωτόκολλα φροντίδας παιδιών 

και τις νεότερες κατευθυντήριες 

οδηγίες. 

Κλινικοί 

Εκπαιδευτές 

 
Σύνδεσμοι 

Λοιμώξεων 

50% 

 

 

50% 

-Γραφείο 

Εκπαίδευσης 
ΝΥ 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 

 

ΤΜΗΜΑ: ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 

 

Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή 

στο 

στόχο 

(%) 

Άλλοι Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρονο-

διάγραμμα 

Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 Πρόληψη-

αντιμετώπιση και 

μείωση των 

λοιμώξεων που 

σχετίζονται με τη 

χρήση περιφερικών 

φλεβικών 

καθετήρων 

(περιστατικών 

θρομβοφλεβίτιδας). 

1. Ενημέρωση και εκπαίδευση 

νοσηλευτικού προσωπικού σε σχέση 

με τα αντίστοιχα πρωτόκολλα και τις 
ισχύουσες κατευθυντήριες οδηγίες. 

Μαυρίδου Σ. 

Δραγάτη Ε. 

50%  

50%  
-Γραφείο 

Ενδονοσοκομειακών 

Λοιμώξεων                
-Γραφείο 
Εκπαίδευσης ΝΥ 

Μέχρι το 

πρώτο 

εξάμηνο του 
2020 

 

Ελαχιστοποίηση 

των λοιμώξεων και 

επιπλοκών σε 
σχέση με τη χρήση 

περιφερικών 

φλεβικών 
καθετήρων 

(αριθμός ασθενών 

που εμφάνισαν 
επιπλοκές). 

2. Σχεδιασμός και εφαρμογή μέτρων 

πρόληψης. 

Μαυρίδου Σ. 

Δραγάτη Ε. 

50% 

50% 
 

 

3. Τακτικές αλλαγές 

φλεβοκαθετήρων (σύμφωνα με τα 

αντίστοιχα πρωτόκολλα) πριν την 
εμφάνιση σημείων 

θρομβοφλεβίτιδας. 

 

4 νοσηλευτές ΤΕ 

4 νοσηλευτές ΔΕ 

12,5% 

ανά 

άτομο 

 

4. Χρήση ειδικών αντισηπτικών 
σκευασμάτων για την ορθή 

αντισηψία της περιοχής της 

καθετηριασμένης φλέβας. 

 

4 νοσηλευτές ΤΕ 
4 νοσηλευτές ΔΕ 

12,5% 
ανά 

άτομο 

-Αποθήκη υλικών 
-Γραφείο προμηθειών 

5. Έλεγχος ορθής εφαρμογής 

σχετικών πρωτοκόλλων και 

κατευθυντήριων οδηγιών- 

καταγραφή τυχόν αποκλίσεων και 
διερεύνηση αιτιών. 

 

Μαυρίδου Σ. 

Δραγάτη Ε. 

50% 

50% 

  

6. Αξιολόγηση και καταγραφή 

ασθενών για εμφάνιση 
θρομβοφλεβίτιδας. 

4 νοσηλευτές ΤΕ 

4 νοσηλευτές ΔΕ 

12,5% 

ανά 
άτομο 
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7. Καταγραφή στοιχείων 

φλεβοκεντήσεων και παραγόντων 
κινδύνου για εμφάνιση 

θρομβοφλεβίτιδας σε ειδικό πίνακα. 

4 νοσηλευτές ΤΕ 

4 νοσηλευτές ΔΕ 

12,5% 

ανά 
άτομο 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 

 

ΤΜΗΜΑ: ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 

 

Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή 

στο στόχο 

(%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρονο-

διάγραμμα 

Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 Εκπαίδευση του 

συνόλου του 

νοσηλευτικού 

προσωπικού  

του ενιαίου τμήματος 

της Δερματολογικής  

Κλινικής στην 

ΚΑΡΠΑ για την 

κάλυψη των 

επειγόντων 

περιστατικών ή 

απρόσμενων 

συμβάντων. 

 
*Η εκπαίδευση θα 

υλοποιηθεί σύμφωνα 

με τις νεότερες 
κατευθυντήριες 

οδηγίες και τα 

αντίστοιχα ισχύοντα 

πρωτόκολλα. 

1. Καταγραφή  και 

κατάθεση του στόχου. 

 

1.1 Ενημέρωση του 
νοσηλευτικού προσωπικού. 

  

1.2 Ενημέρωση και 
προγραμματισμός της 

εκπαίδευσης του 

νοσηλευτικού προσωπικού. 
  

Αθανασίου Β. 

Τσάγκη Α. 

 

50% 

50% 

 

 Έτος 2020 Εκπαίδευση όλου 

του προσωπικού 

(100%). 

 
*Επανέλεγχος σε 

σταθερά χρονικά 

διαστήματα των 
διδαχθέντων. 

2. Επικοινωνία με τον 

Υπεύθυνο Εκπαίδευσης 

στην ΚΑΡΠΑ και 

προγραμματισμός των 
μαθημάτων.  

 

2.1 Καταγραφή 
αναμενόμενων δυσκολιών 

υλοποίησης. 

 

Αθανασίου Β. 

Πλιόκας Α. 

(Υπεύθυνος 

Εκπαίδευσης στην 

ΚΑΡΠΑ) 

50% 

50% 

 

Γ. Ν. Θ. 

Ιπποκράτειο 

3. Δημιουργία 
εκπαιδευτικών ομάδων. 

 

3.1 Υλοποίηση, 

παρακολούθηση του 
προγράμματος. 

 

 

Αθανασίου Β. 
Νοσηλευτικό 

προσωπικό 

50% 
50% 
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4. Αξιολόγηση και 

αποτίμηση του 

προγράμματος. 

Νοσηλευτικό 

προσωπικό 

100%  
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3
ος

 
Νοσηλευτικός Τομέας 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 

 

ΤΜΗΜΑ: Β΄ ΝΕΥΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΠΘ 

 

Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή 

στο 

στόχο 

(%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρονο-

διάγραμμα 

Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 Επιδίωξη 

φυσιολογικών τιμών 

σακχάρου σε ασθενείς 

με εξεργασία 

εγκεφάλου και 

περιεστιακό οίδημα 

που λαμβάνουν 

κορτιζόνη. 

1. Eνημέρωση και εκπαίδευση του 

νοσηλευτικού προσωπικού σύμφωνα με τα 

πρωτόκολλα που ισχύουν διεθνώς για το 
σακχαρώδη διαβήτη (ΣΔ). Οργάνωση 

μαθησιακού κλίματος. 

Θεολόγου Ε. 

Καμάρη Σ. 

50% 

50% 

 Από: 

01/11/2019 

έως 
31/10/2020 

Αποτελέσματα 

στατιστικής 

επεξεργασίας. 

2. Ενημέρωση, συνεχής επικοινωνία και 
συνεργασία με το ιατρικό προσωπικό. 

Μουρουγλάκη Α. 
Παπαμανώλης Π. 

50% 
50% 

-Ιατρικό 
προσωπικό 

3. Διασφάλιση του απαραίτητου 

υγειονομικού υλικού (ταινίες μέτρησης 

σακχάρου και αιχμηρά ασφαλείας για τη 

συγκεκριμένη διαδικασία). 

Θεολόγου Ε. 

Καμάρη Σ. 

50% 

50% 

-Αποθήκη 

αποστειρωμένου 

επιδεσμικού 

υλικού 

4.Δημιουργία και χρήση ειδικού πίνακα 

καταγραφής των τιμών του ΣΔ και των 
ενεργειών αντιμετώπισης των τιμών που 

παρεκκλίνουν των φυσιολογικών. 

Όλο το νοσηλευτικό 

προσωπικό της 
κλινικής. 

100%  

5. Διασφάλιση αρχειοθέτησης των πινάκων 

που αφορούν στις μετρήσεις του ΣΔ για την 
στατιστική επεξεργασία των 

αποτελεσμάτων. 

Θεολόγου Ε. 

Καμάρη Σ. 
Μουρουγλάκη Α. 

Παπαμανώλης Π. 

25% 

25% 
25% 

25% 
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6. Εξαγωγή στατιστικών συμπερασμάτων 

(στο τέλος του έτους). 

Θεολόγου Ε. 

Καμάρη Σ. 

Μουρουγλάκη Α. 
Παπαμανώλης Π. 

25% 

25% 

25% 
25% 

-Ιατρικό 

προσωπικό 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 

 

ΤΜΗΜΑ: ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 

 

Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή 

στο στόχο 

(%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρονο-

διάγραμμα 

Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 Απολύμανση και 

αποστείρωση 

χειρουργικών 

εργαλείων, σύμφωνα 

με τελευταίες 

κατευθυντήριες 

οδηγίες. 

1. Ενημέρωση και εκπαίδευση 
νοσηλευτικού προσωπικού 

σύμφωνα με τα νοσηλευτικά 

πρωτόκολλα. 

Τσορακίδου Ε. 
Σιδηρά Α. 

50% 
50% 

-Γραφείο 
Εκπαίδευσης ΝΥ 

-Γραφείο 

Ενδονοσοκομειακών 

Λοιμώξεων                 

 

Έως  
31/12/2020 

 

Αποτελέσματα 

των καλλιεργειών. 

2. Ενημέρωση και εκπαίδευση 

βοηθών θαλάμου και του 

προσωπικού καθαριότητας. 

Κίττου Α. 

Φυδανίδου Α. 

Καλεμκερίδου Δ. 
Δημητρίου Θ. 

25% 

25% 

25% 
25% 

-Συνεργείο 

καθαριότητας  

3. Διασφάλιση προμήθειας του 

απαραίτητου υλικού, (κυτία με 

καπάκι, δείκτες ελέγχου 
δραστικότητας απολυμαντικού, 

βούρτσες). 

Τσορακίδου Ε. 100% -Αποθήκες υλικών 

-Γραφείο προμηθειών 

4. Ορθή εφαρμογή των οδηγιών για 

τη συχνότητα αντικατάστασης 
απολυμαντικού και για το χρόνο 

παραμονής εργαλείων στο 

απολυμαντικό διάλυμα. 

Σιδηρά Α. 

Τόλια Ε. 
Κίττου Α.  

Φυδανίδου Α. 

25% 

25% 
25% 

25% 

 

5. Διασφάλιση λήψης 
δειγματοληπτικών καλλιεργειών. 

Πέντσιογλου Β. 
Καραβεδέ Μ. 

(Νοσηλεύτριες 

Επιτήρησης 
Λοιμώξεων) 

50% 
50% 

-Γραφείο 
Ενδονοσοκομειακών 

Λοιμώξεων                 
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  6. Καθημερινός έλεγχος σωστής 

τήρησης του πρωτοκόλλου. 

Κίττου Α. 

Φυδανίδου Α. 
Καλεμκερίδου Δ. 

Δημητρίου Θ. 

Βέκιου Μ. 

20% 

20% 
20% 

20% 

20% 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 

 

ΤΜΗΜΑ: ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 

 

Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή 

στο στόχο 

(%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρονο-

διάγραμμα 

Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 Ανάπτυξη 

διαδικασιών: 

 

Ι) Για την εξέταση 

των ασθενών στην 

προκαθορισμένη 

από το ραντεβού 

τους ώρα στα 

εξωτερικά ιατρεία 

της 

Οφθαλμολογικής 

Κλινικής. 

 

ΙΙ) Για τη λήψη 

απαραίτητων 

μέτρων 

προφύλαξης στο 

πλαίσιο της 

πανδημίας από τον 

COVID-19. 

1. Ενημέρωση του νοσηλευτικού και 

ιατρικού προσωπικού για το στόχο 

και κοινή προσπάθεια για την 

επίτευξη του. 
 

Καρανικόλα Θ. 

Κων/νίδου Μ.  

50% 

50% 

-Γραφείο 

Ενδονοσοκομειακών 

Λοιμώξεων                  
 

2ο εξάμηνο  

του 2020 

 

- Η διεκπεραίωση 

των ραντεβού των 

ασθενών στον 

προκαθορισμένο 
χρόνο και 

αποφυγή του 

συγχρωτισμού. 
 

- Η τήρηση των 

απαραίτητων 
υγειονομικών 

μέτρων κατά τη 

διάρκεια της 

αναμονής για την 
εξέταση. 

2. Εκπαίδευση και κινητοποίηση 

όλου του προσωπικού για άμεσα 
αποτελέσματα. 

 

Καρανικόλα Θ. 

Κων/νίδου Μ. 

60% 

40% 

 

3. Σήμανση χώρου αναμονής και 

εύκολη πρόσβαση σε αυτόν ατόμων 
με αναπηρία. 

3.1 Ομαλή ροή εξεταζόμενων σε 

αίθουσα αναμονής με τον 
προβλεπόμενο αριθμό ατόμων και 

άμεση καταγραφή της προσέλευσης 

των προγραμματισμένων ραντεβού. 

3.2 Λήψη σύντομου ιστορικού για 
την πιθανότητα επαφής του 

ασθενούς με πιθανό ή επιβεβαιωμένο 

κρούσμα COVID-19. 
3.3 Επισήμανση προς τους ασθενείς 

όσον αφορά τις διαδικασίες 

προσέλευσής τους (να προσέρχονται 

μόνοι ή με έναν συνοδό, να φορούν 
μάσκα). 

3.4 Εφαρμογή αντισηπτικού 

διαλύματος πριν την είσοδο του 
ασθενούς στο Ε.Ι. της κλινικής και 

έλεγχος της θερμοκρασίας τους με  

Καρανικόλα Θ. 

Κων/νίδου Μ. 
Ηλιάδου Ε. 

Ιακωβίδου Ε. 

 

40% 

30% 
10% 

20% 

-Ιατρικό προσωπικό 

-Γραφείο 
Ενδονοσοκομειακών 

Λοιμώξεων                
-Τεχνική Υπηρεσία 
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ηλεκτρονικό θερμόμετρο. 

 

4. Αναζήτηση αρχείου για τους 

παλαιούς ασθενείς και άνοιγμα νέου 

φακέλου για τους νεοεισερχόμενους.  

Κων/νίδου Μ. 

Ιακωβίδου Ε. 

Ηλιάδου Ε. 

Κυρικλίδου Χ. 

25% 

25% 

25% 

25% 

 

5. Διαλογή και διεκπεραίωση 

επανεξετάσεων από ΤΕΠ, από 

νοσηλεία και από προηγούμενα 
ραντεβού. 

 

Κων/νίδου Μ. 

Ιακωβίδου Ε. 

Βασιλειάδου Μ. 

40% 

40% 

20% 

 

6. Καταμερισμός εργασίας. Καρανικόλα Θ. 

Κων/νίδου Μ. 

60% 

40% 
 

 

7. Οδηγίες για τη διαδικασία 

καταγραφής στη λίστα χειρουργείου 

(Λ.Χ.), προγραμματισμός 
ημερομηνίας χειρουργείου καθώς και 

των εξετάσεων που απαιτούνται 

προεγχειρητικά. 
 

Κων/νίδου  Μ.  

Ιακωβίδου Ε. 

60% 

40% 

-Ιατρικό προσωπικό 

8. Επίβλεψη της ομαλής λειτουργίας 

του ιατροτεχνολογικού εξοπλισμού.  

 

Καρανικόλα Θ. 

Κων/νίδου Μ. 

50% 

50% 

-Γραφείο 

προμηθειών 

-Τεχνική Υπηρεσία 
-Οικονομική 

Υπηρεσία 

 

9. Παραγγελία ειδικού υλικού και 

έλεγχος ακεραιότητας αυτού. 

 

Καρανικόλα Θ. 

Κων/νίδου Μ. 

50% 

50% 

-Οικονομική 

Υπηρεσία 

-Γραφείο 

προμηθειών 

10. Παραγγελία  φαρμάκων, 

υγειονομικού και αναλώσιμου 

υλικού, γραφικής ύλης. 
 

Καρανικόλα Θ. 

Κων/νίδου Μ. 

Ηλιάδου Ε. 

40% 

30% 

30% 

-Αποθήκες 

υγειονομικού, 

αναλώσιμου και 
αποστειρωμένου 

υλικού 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 

 

ΤΜΗΜΑ: ΩΡΛ ΚΛΙΝΙΚΗ 

 

Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή 

στο στόχο 

(%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρονο-

διάγραμμα 

Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 Απολύμανση 

εργαλείων και χώρων 

των εξεταστηρίων, 

σύμφωνα με τις 

νεότερες 

κατευθυντήριες 

οδηγίες. 
 

(συνέχεια της 

στοχοθεσίας του 
προηγούμενου έτους) 

 

1. Ενημέρωση και εκπαίδευση 

νοσηλευτικού προσωπικού σχετικά 

με τα αντίστοιχα πρωτόκολλα και 

τις νεότερες κατευθυντήριες 
οδηγίες. 

 

Κραβαρίτη Μ. 

Φυσεκίδου Α. 

 

50% 

50% 

-Γραφείο 

Ενδονοσοκομειακών 

Λοιμώξεων                 
 

Μέχρι το 1
ο
 

εξάμηνο του 

2020 

Αποτελέσματα 

από τη λήψη 

των 

καλλιεργειών. 

2. Σχετική ενημέρωση και 
εκπαίδευση προσωπικού 

καθαριότητας και βοηθών 

θαλάμου.  

 

Πέντσιογλου Β. 
Καραβεδέ Μ. 

(Νοσηλεύτριες 

Επιτήρησης 

Λοιμώξεων) 

50% 
50% 

-Συνεργείο 
καθαριότητας 

3. Διασφάλιση και χρήση ειδικών 

δεικτών για έλεγχο της 

δραστικότητας του απολυμαντικού 
που χρησιμοποιείται για τα 

εργαλεία (π.χ. Steranious). 

 

Βασιλείου Β. 

Μπατσικώστα Α. 

Τιμίνη Δ. 

33 % ανά 

άτομο 

 

4. Χρήση ειδικού spray (με 
απολυμαντικές και αντισκοριακές 

ιδιότητες) για λίπανση και 

γυάλισμα των εργαλείων. 
 

Βασιλείου Β. 
Μπατσικώστα Α. 

Τιμίνη Δ. 

Καρυπίδου Ε. 

25% ανά 
άτομο 

 

5. Ενημέρωση και εκπαίδευση του 

νοσηλευτικού προσωπικού και του 

προσωπικού καθαριότητος για την 
ορθή υγιεινή των χεριών και την 

απολύμανση των επιφανειών όλων 

των χώρων της κλινικής. 

Κραβαρίτη Μ. 

 

100% 
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(Απολύμανση 

εργαλείων και χώρων 

των εξεταστηρίων, 

σύμφωνα με τις 

νεότερες 

κατευθυντήριες 

οδηγίες.) 

 
(συνέχεια της 

στοχοθεσίας του 

προηγούμενου έτους) 

 

6. Προμήθεια υγρού κλιβάνου 

για την αποστείρωση των 
αντίστοιχων υλικών της 

κλινικής. 

 

Τεχνική υπηρεσία 

 

100% 

 

   

7. Απομόνωση της ΩΡΛ 

κλινικής από όμορη κλινική με 

κλείσιμο του διαδρόμου. 

 

Τεχνική υπηρεσία 

 

 

100% 

 

 

 

8. Χρήση του θαλάμου 242 από 

την ΩΡΛ κλινική για ασθενείς 

με τραχειοστομία, εφόσον 
επιτραπεί από την επιτροπή 

χωροταξίας του Νοσοκομείου. 

 

Επιτροπή χωροταξίας 

 

100% 

 

 

 

9. Τοποθέτηση συσκευών Ο2 και 
αναρροφήσεων σε κάθε θάλαμο 

της κλινικής ΩΡΛ ανάλογα με 

τον αριθμό των ασθενών. 
 

Τεχνική υπηρεσία αερίων 
 

100% 
 

 

10. Παραγγελία ειδικών κυτίων 

απολύμανσης εργαλείων. 

 

Κραβαρίτη Μ. 

 

100% 

 

-Αποθήκη υλικών 

11. Διασφάλιση απαραίτητου 

υγειονομικού και αναλώσιμου 

υλικού. 

 

Κραβαρίτη Μ. 

Φυσεκίδου Α. 

 

50% 

50% 

 

-Αποθήκη υλικών 

 

12. Λήψη καλλιεργειών ανά 

τακτά χρονικά διαστήματα. 

Πέντσιογλου Β. 

Καραβεδέ Μ. 

 

50% 

50% 

 

-Γραφείο 

Ενδονοσοκομειακών 

Λοιμώξεων                 
13. Έλεγχος ορθής εφαρμογής 

σχετικών πρωτοκόλλων και 

κατευθυντήριων οδηγιών. 

 
 

Κραβαρίτη Μ. 

Φυσεκίδου Α. 

 

50% 

50% 
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14. Καταγραφή αποκλίσεων και 

διερεύνηση των αιτιών. 

Κραβαρίτη Μ. 

Φυσεκίδου Α. 
 

50% 

50% 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 

 

ΤΜΗΜΑ: ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
 

Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή 

στο στόχο 

(%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρονο-

διάγραμμα 

Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 Μείωση λοιμώξεων 

που σχετίζονται με 

την τοποθέτηση και 

τη χρήση 

περιφερικών 

φλεβικών 

καθετήρων. 

1. Ενημέρωση του προσωπικού και 
εκπαίδευση σε σχέση με τα 

αντίστοιχα πρωτόκολλα και τις 

νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες. 
 

Δημητριάδου Α. 
Μαλάμη Χ. 

Καράμπελα Α. 

Μαλτεζόπουλος Β. 
 Zαρογιάννη Ι. 

 Παναγιωτίδου Α. 

 Ελευθεριάδου Ο. 

 Βέττας Θ. 
 Τουρσίδου Γ. 

11% ανά 
άτομο 

-Γραφείο 
Ενδονοσοκομειακών 

Λοιμώξεων 

-Γραφείο 
Εκπαίδευσης ΝΥ  

Από 1/1/2020 
έως 

31/12/2020 

Καταγραφή των 
λοιμώξεων και 

ελαχιστοποίηση 

αυτών κατά 10%. 

2. Διασφάλιση του απαραίτητου 

υγειονομικού υλικού. 
 

Δημητριάδου  Α. 

Μαλάμη Χ. 

50% 

50% 

-Αποθήκη 

υγειονομικού υλικού  
-Τμήμα  

προμηθειών 

3. Εκτύπωση ειδικών πινάκων 

κατάταξης φλεγμονής για το 
προσωπικό. 

 

Δημητριάδου Α 

Μαλάμη Χ. 

50% 

50% 

 

4. Έλεγχος ορθής εφαρμογής των 

πρωτοκόλλων. Καταγραφή 
αποκλίσεων και διερεύνηση αιτιών. 

Δημητριάδου Α. 

Μαλάμη Χ. 
Καράμπελα Α. 

Μαλτεζόπουλος Β. 

 Παναγιωτίδου Α. 
 Ζαρογιάννη Ι. 

 

16,5% ανά 

άτομο 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 

 

ΤΜΗΜΑ: Β΄ & Γ΄ ΜΑΙΕΥΤΙΚΕΣ / ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ & ΤΜΗΜΑ ΝΕΟΓΝΩΝ 
 

Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή 

στο στόχο 

(%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρονο-

διάγραμμα 

Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 1. Βελτίωση της 

ποιότητας και της 

κλινικής πρακτικής 

στην παρεχόμενη 

μαιευτική φροντίδα 

καθώς και τη 

φροντίδα των 

γυναικών μετά από 

γυναικολογικές 

επεμβάσεις. 

 

2. Συλλογή 

πρωτογάλακτος 

άμεση διέγερση του 

μαστού για την 

έναρξη παραγωγής 

γάλακτος.   

 

1. Εφαρμογή πρωτοκόλλου για την 

παρακολούθηση των λεχωίδων μετά από 
Φυσιολογικό Τοκετό (Φ.Τ.) ή 

Καισαρική Τομή (Κ.Τ.) με καθημερινή 

καταγραφή της πορείας των λεχωίδων, 
άμεση κινητοποίηση των γυναικών μετά 

από γυναικολογικές επεμβάσεις, 

καθημερινή καταγραφή των ζωτικών 

σημείων, καταγραφή ισοζυγίου 
προσλαμβανόμενων και 

αποβαλλόμενων υγρών. 

 

Μαιευτικό 

προσωπικό της 
Β΄& Γ  ́Μ/Γ 

κλινικής 

100%   Έτος 2020 

 

 

2. Εξακολούθηση των ενδοτμηματικών 

μαθημάτων για τη βελτίωση και 

επικαιροποίηση των γνώσεων στο 

θηλασμό, στην κύηση, στη 
γυναικολογία. 

 

Τρυφωνίδου Κ. 

Κλιμάνογλου Σ. 

Γραμματικού Κ. 

Κοφίνη Α. 
Σάρτη Α. 

20% 

20% 

20% 

20% 
20% 

 

3. Επιτήρηση και έλεγχος για την 
εφαρμογή των πρωτοκόλλων παροχής 

φροντίδας σε λεχωίδες, χειρ/νες 

γυναίκες μετά από γυναικολογικέ ς 

επεμβάσεις. 
 

Θεοδωροπούλου Ο. 
Σάρτη Α. 

50% 
50% 

 

4. Καθημερινή ενημέρωση και 

συμβουλευτική των νέων μητέρων με 
προφορικές και γραπτές οδηγίες για τη 

φροντίδα των νεογνών τους και το 

Μαιευτικό 

προσωπικό της 
Β΄& Γ  ́Μ/Γ 

κλινικής και του 

100%  
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θηλασμό. Γραπτή συγκατάθεση της 

μητέρας εφόσον επιθυμεί τη χορήγηση 
γάλακτος formula. Σε μητέρες με 

αποχωρισμό νεογνού, λόγω 

προωρότητας ή άλλων ιατρικών λόγων, 
χρήση αντλίας από τις πρώτες 2 ώρες 

μετά τον τοκετό. 

 

τμήματος Νεογνών 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 

 

ΤΜΗΜΑ: ΘΕΣΕΙΣ Β΄& Γ΄ΜΑΙΕΥΤΙΚΩΝ / ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ & ΤΕΠ Μ/Γ & Ε.Ι. Μ/Γ 

 

Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή 

στο 

στόχο 

(%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρονο-

διάγραμμα 

Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 Διασφάλιση της 

υγείας τόσο των 

ασθενών όσο και 

του προσωπικού, 

στο πλαίσιο 

παράλληλης 

νοσηλείας ασθενών 

ύποπτων ή 

επιβεβαιωμένων με 

Covid-19 και 

Covid-Free 

ασθενών. 

1. Ενημέρωση και εκπαίδευση του 

προσωπικού (των μαιών) του τμήματος 

σχετικά με τη χρήση και την τήρηση 
όλων των ΜΑΠ (Μέτρων Ατομικής 

Προστασίας). 

 
 

Τσιουκάνη Α. 

Φράγκου Β. 

Θεοφανίδου Π. 

33% 

33% 

33% 

-Γραφείο 

Ενδονοσοκομειακών 

Λοιμώξεων  

Μέχρι το τέλος 

του 1ου 

εξαμήνου του 
2020 

Δεν υπάρχει 

αντίστοιχος 

δείκτης 
μέτρησης. 

 

2. Αυστηρή τήρηση των μέτρων 

προστασίας για όλες τις ασθενείς 

 
 

Τσιουκάνη Α. 

Αρκουδέλη Ε. 

Μάνη Π. 

33% 

33% 

33% 

 

3. Σχολαστική υγιεινή των χεριών 

(πλύσιμο – απολύμανση) και χρήση 

γαντιών σε κάθε νοσηλευτική πράξη 

 
 

Φράγκου Β. 

Κούρτα Φ.  

Τουσεμίτη Μ. 

33% 

33% 

33% 

 

4. Νοσηλεία ασθενών που βρίσκονται 

σε απομόνωση, καθ’ όλη την βάρδια 

από συγκεκριμένα άτομα του 
προσωπικού . 

 

 

Θεοφανίδου Π. 

Καραβασίλη Α. 

Καρατζίδου Ε. 

33% 

33% 

33% 

 

5. Ενημέρωση και εκπαίδευση του 
προσωπικού του συνεργείου 

καθαριότητας και των βοηθών 

θαλάμου σχετικά με την τήρηση των 
ΜΑΠ 

 

Τσιουκάνη Α. 
Φράγκου Β. 

 

50% 
50% 

-Συνεργείο 
καθαριότητας 

-Βοηθοί θαλάμου 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 

 

ΤΜΗΜΑ: Β΄& Γ΄ Μ/Γ ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΟΚΕΤΩΝ & ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ & ΕΜΒΡΥΟΜΗΤΡΙΚΗ 

 
Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή 

στο στόχο 

(%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρονο-

διάγραμμα 

Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 Σχεδιασμός και 

λειτουργία της 

Αίθουσας τοκετών, 

του Γυναικολογικού 

χειρουργείου και της 

Εμβρυομητρικής για 

την αντιμετώπιση 

ογκολογικών, 

γυναικολογικών και 

επειγουσών 

μαιευτικών 

περιστατικών 

σύμφωνα με τα 

διεθνή πρωτόκολλα 

καθώς και βελτίωση 

των παρεχόμενων 

υπηρεσιών 

περιγεννητικής 

φροντίδας.  

 

 

 

1. Δημιουργία χώρων και 
προετοιμασία-εφοδιασμός με 

σύγχρονο και απαραίτητο 

εξοπλισμό. 

Μοσχάκη Β. 
Τσιγγελίδου Ε. 

Μπόσκου Φ. 

Μανωλούδη Σ. 

25% 
25% 

25% 

25% 

-Διοικητική 
Υπηρεσία 

-Τεχνική Υπηρεσία 

12 μήνες Η μέτρηση θα 
γίνει βάσει των 

στατιστικών των 

τμημάτων. 

2. Ενημέρωση – επιμόρφωση 
προσωπικού. 

 

Κωστοπούλου Ι. 
Λεμονή  

Τάκη Ε. 

Γεροθανάση Μ. 

25% 
25% 

25% 

25% 

-Ιατρική Υπηρεσία  
-Επιστημονικό 

Συμβούλιο ΙΓΝΘ 

-Γραφείο 

Ενδονοσοκομειακών 
Λοιμώξεων 

 

3. Δημιουργία πρωτοκόλλων 

λειτουργίας.  

Μοσχάκη Β. 100% -Καθηγητές 

Μαιευτικών / 
Γυναικολογικών και 

Νεογνολογικών 

κλινικών  
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4
ος

 
Νοσηλευτικός Τομέας 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 

 

ΤΜΗΜΑ: Β΄ ΠΡΟΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 

 

Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή 

στο 

στόχο 

(%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρονο-

διάγραμμα 

Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 Πρόληψη 

επιμόλυνσης 

ΚΦΚ (κεντρικού 

φλεβικού 

καθετήρα). 

1. Ενημέρωση και εκπαίδευση 

του εμπλεκόμενου 

προσωπικού (νοσηλευτικού 
και ιατρικού). 

Μπάρμπα Β. 

Παρλάκογλου Α. 

Ακουαρόνε Α. 
Μαργούτα Κ. 

Κοράκη Χ. 

 

20% 

20% 

20% 
20% 

20% 

 Από 1/ 3/ 2020  

έως 31/ 12/ 2020 

Από τα 

αποτελέσματα των 

καλλιεργειών. 

2. Σχεδιασμός διαδικασιών και 
δράσεων και συστηματική 

καταγραφή της τήρησης του 

πρωτοκόλλου. 

Μπάρμπα Β. 
Παρλάκογλου Α. 

Ακουαρόνε Α. 

Μαργούτα Κ. 
 

25% 
25% 

25% 

25% 

 

3. Προμήθεια του απαραίτητου 

υγειονομικού υλικού. 

 

Μπάρμπα Β. 

Παρλάκογλου Α. 

50% 

50% 

 

4. Ενημέρωση για το 
αποτέλεσμα της καλλιέργειας 

του άκρου του ΚΦΚ από το 

τμήμα λοιμώξεων. 

  

Πέντσιογλου Β. 
Καραβεδέ Μ. 

50% 
50% 

-Γραφείο 
Ενδονοσοκομειακών 

Λοιμώξεων 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ: ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΩΝ 

 

Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή 

στο 

στόχο 

(%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρονο-

διάγραμμα 

Ποσοτικός  

Προσδιορισμός  

Στόχου 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Αύξηση της 

συμμόρφωσης 

του νοσηλευτικού 

προσωπικού με 

την υγιεινή των 

χεριών και την 

ορθή χρήση 

γαντιών ΠΡΙΝ 

ΤΗΝ ΕΠΑΦΗ 

ΜΕ ΤΟΝ 

ΑΣΘΕΝΗ, μέσω 

της εφαρμογής 

της δέσμης 

μέτρων του 

Εθνικού 

Οργανισμού 

Δημόσιας Υγείας 

(ΕΟΔΥ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Εξασφάλιση τιμών αναφοράς 
τρέχουσας περιόδου, με επιτήρηση 
και καταγραφή για ένα μήνα, 

χωρίς διορθωτικές παρεμβάσεις 

(καταγραφή 10 ευκαιριών για 

υγιεινή των χεριών από τέσσερις 
παρατηρητές ημερησίως και 

συγκέντρωση 200 τουλάχιστον 

καταγραφών για το μήνα Μάρτιο). 
 Αξιολόγηση γνώσεων με χρήση 

ερωτηματολογίων. 

 

Ευλαβής Γ. 

Κωνσταντινίδου Μ. 
Χατζημιχαήλ Ε. 

 

 

25% 

25% 
25% 

25% 

 

-Γραφείο 

Ενδονοσοκομειακών 
Λοιμώξεων 

 

Μάρτιος 

2020 

 

Αύξηση της 

συμμόρφωσης του 
νοσηλευτικού 

προσωπικού με την 

υγιεινή των χεριών 

και την ορθή χρήση 
γαντιών κατά 25%, 

με βάση τις τιμές 

αναφοράς, όπως θα 
προκύπτει από τα 

αποτελέσματα της 

επιδημιολογικής 

επιτήρησης. 
Ενημερωτική συνάντηση και 

ευαισθητοποίηση: 
 Ενημέρωση για τα βήματα 

εφαρμογής της στοχοθεσίας. 

 Εκπαιδευτικές παρουσιάσεις 
 «Η σημασία της υγιεινής των 

χεριών» 

 «Συμμόρφωση στην υγιεινή 

των χεριών: οι απόψεις των 
επαγγελματιών υγείας» 

 «Οδηγός ορθής χρήσης 

γαντιών» 
 Αφίσες και έντυπο εκπαιδευτικό 

υλικό. 

  
 

 

 

Ευλαβής Γ. 

Κωνσταντινίδου Μ. 
Χατζημιχαήλ Ε. 

25% 

25% 
25% 

25% 

-Γραφείο 

Ενδονοσοκομειακών 
Λοιμώξεων 

31 Μαρτίου 

και 
7 Απριλίου 

2020 
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(Αύξηση της 

συμμόρφωσης 

του νοσηλευτικού 

προσωπικού με 

την υγιεινή των 

χεριών και την 

ορθή χρήση 

γαντιών ΠΡΙΝ 

ΤΗΝ ΕΠΑΦΗ 

ΜΕ ΤΟΝ 

ΑΣΘΕΝΗ, μέσω 

της εφαρμογής 

της δέσμης 

μέτρων του 

Εθνικού 

Οργανισμού 

Δημόσιας Υγείας 

(ΕΟΔΥ)) 

 

 

 

 

 

 

ΕΦΑΡΜΟΓΗ 1
ου

 ΚΥΚΛΟΥ ΔΡΑΣΕΩΝ (ΑΠΡΙΛΙΟΣ – ΙΟΥΝΙΟΣ 2020) 

Εφαρμογή μέτρων κατά την παροχή 
νοσηλευτικής φροντίδας.  

Νοσηλευτικό  
Προσωπικό ΧΚΜ 

10% 
έκαστο 

μέλος 

 Απρίλιος - 
Ιούνιος 

Επιτήρηση και καταγραφή 

συμμόρφωσης με βάση την 
προτυπωμένη φόρμα καταγραφής 

(καταγραφή τουλάχιστον 10 ευκαιριών 

για υγιεινή των 
χεριών/καταγραφέα/εβδομάδα και 

συγκέντρωση περίπου 120 

καταγραφών ανά μήνα). 

Ευλαβής Γ. 

Κωνσταντινίδου Μ. 
Χατζημιχαήλ Ε. 

33% 

33% 
33% 

 

 

Υπολογισμός συμμόρφωσης 
τριμήνου με την υγιεινή των χεριών 

και την ορθή χρήση γαντιών με τη 

χρήση των προτυπωμένων εντύπων. 

Ευλαβής Γ. 100%  Τελευταία 
εβδομάδα 

Ιουνίου 

Ανατροφοδοτική συνάντηση 
προσωπικού, συζήτηση 

αποτελεσμάτων και δυσχερειών και 

διορθωτικές παρεμβάσεις. 

Ευλαβής Γ. 
Κωνσταντινίδου Μ. 

Χατζημιχαήλ Ε. 

33% 
33% 

33% 

 
 

30 Ιουνίου 

2020 

Κοινοποίηση αποτελεσμάτων στην 

ΕΝΛ & Νοσηλευτική Υπηρεσία. 

Ευλαβής Γ. 100%  Πρώτη 

εβδομάδα 

Ιουλίου 

ΕΦΑΡΜΟΓΗ 2
ου

 ΚΥΚΛΟΥ ΔΡΑΣΕΩΝ (ΙΟΥΛΙΟΣ – ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2020) 

Εφαρμογή μέτρων κατά την παροχή 

νοσηλευτικής φροντίδας.  

Νοσηλευτικό  

Προσωπικό ΧΚΜ 

10% 

έκαστο 
μέλος 

 Ιούλιος – 

Σεπτέμβριος 

Επιτήρηση και καταγραφή 

συμμόρφωσης με βάση την 
προτυπωμένη φόρμα καταγραφής 

(καταγραφή τουλάχιστον 10 ευκαιριών 

για υγιεινή των 

χεριών/καταγραφέα/εβδομάδα και 
συγκέντρωση περίπου 120 

καταγραφών ανά μήνα). 

 

Ευλαβής Γ. 

Κωνσταντινίδου Μ. 
Χατζημιχαήλ Ε. 

33% 

33% 
33% 

 Ιούλιος – 

Σεπτέμβριος 
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 (Αύξηση της 

συμμόρφωσης 

του 

νοσηλευτικού 

προσωπικού με 

την υγιεινή των 

χεριών και την 

ορθή χρήση 

γαντιών ΠΡΙΝ 

ΤΗΝ ΕΠΑΦΗ 

ΜΕ ΤΟΝ 

ΑΣΘΕΝΗ, μέσω 

της εφαρμογής 

της δέσμης 

μέτρων του 

Εθνικού 

Οργανισμού 

Δημόσιας Υγείας 

(ΕΟΔΥ)) 

 

Ανατροφοδοτική συνάντηση προσωπικού, 

συζήτηση αποτελεσμάτων και δυσχερειών 
και  διορθωτικές παρεμβάσεις. 

Ευλαβής Γ. 

Κωνσταντινίδου Μ. 
Χατζημιχαήλ Ε. 

33% 

33% 
33% 

 29 Σεπτεμβρίου 

2020 
 

Κοινοποίηση αποτελεσμάτων στην ΕΝΛ & 

Νοσηλευτική Υπηρεσίας. 

 

Ευλαβής Γ. 100%  Πρώτη 

εβδομάδα 

Οκτωβρίου 

ΕΦΑΡΜΟΓΗ 3
ου

 ΚΥΚΛΟΥ ΔΡΑΣΕΩΝ (ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ – ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2020) 

Εφαρμογή μέτρων κατά την παροχή 

νοσηλευτικής φροντίδας.  

Νοσηλευτικό  

Προσωπικό ΧΚΜ 

10% 

έκαστο 
μέλος 

 Οκτώβριος – 

Δεκέμβριος 
 

Επιτήρηση και καταγραφή συμμόρφωσης 
με βάση την προτυπωμένη φόρμα 

καταγραφής (καταγραφή τουλάχιστον 10 

ευκαιριών για υγιεινή των 
χεριών/καταγραφέα/εβδομάδα και 

συγκέντρωση περίπου 120 καταγραφών ανά 

μήνα). 

Ευλαβής Γ. 

Κωνσταντινίδου Μ. 

Χατζημιχαήλ Ε. 

33% 

33% 

33% 

 Οκτώβριος – 

Δεκέμβριος 

Υπολογισμός συμμόρφωσης τριμήνου με 
την υγιεινή των χεριών και την ορθή χρήση 

γαντιών με τη χρήση των προτυπωμένων 

εντύπων. 

Ευλαβής Γ. 100%  2
η
 εβδομάδα 

Δεκεμβρίου 

Ανατροφοδοτική συνάντηση προσωπικού, 
συζήτηση αποτελεσμάτων και δυσχερειών 

και  διορθωτικές παρεμβάσεις. 

Ευλαβής Γ. 
Κωνσταντινίδου Μ. 

Χατζημιχαήλ Ε. 

33% 
33% 

33% 

 15 Δεκεμβρίου 
2020 

Κοινοποίηση αποτελεσμάτων στην ΕΝΛ & 

Νοσηλευτική Υπηρεσία. 
 

Ευλαβής Γ. 100%  Τέλη του έτους 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 

 

ΤΜΗΜΑ: Ε΄ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 

 

Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή 

στο 

στόχο 

(%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρόνο-

διάγραμμα 

Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 Η ασφαλής 

προετοιμασία για 

αποστολή του ασθενούς 

στο χειρουργείο και ο 

περιορισμός 

σφαλμάτων με μείωση 

πιθανότητας λάθους 

κατά την διαδικασία 

προετοιμασίας. 

*Εφαρμογή 

πρωτοκόλλου 

προεγχειρητικής 

νοσηλευτικής φροντίδας 

με τη χρήση λίστας 

ελέγχου (check- list) που 

εφαρμόζεται σε κάθε 

ασθενή που πρόκειται να 

υποβληθεί σε 

χειρουργική επέμβαση. 

 

1. Ενημέρωση σχετικά με το στόχο 

και το αντίστοιχο πρωτόκολλο 
καθώς και την ανάγκη εφαρμογής 

του από όλο το νοσηλευτικό 

προσωπικό. 

Ιωαννίδου Φ. 

 

100% -4
ος

 Νοσηλ. 

Τομέας 

Μέχρι 

31/12/2020 

Σε >98% των 

ασθενών που 
γίνεται η 

συμπλήρωση και 

καταγραφή της 

λίστας, απουσία 
σφαλμάτων και 

λαθών κατά τη 

διαδικασία της 
προετοιμασίας και 

αποστολής των 

ασθενών στο 

χειρουργείο. 

2. Κατάρτιση λίστας ελέγχου 
(check- list) για την καταγραφή 

και τον έλεγχο της 

προεγχειρητικής προετοιμασίας 

του ασθενούς και την ανίχνευση 
και αποκατάσταση διαδικαστικών 

σφαλμάτων πριν τις χειρουργικές 

επεμβάσεις. 

Ιωαννίδου Φ. 
 

 

100%  

3. Διασφάλιση αναλώσιμου υλικού 
απαραίτητου για τη προετοιμασία 

του ασθενούς. 

 
 

Ιωαννίδου Φ. 
Κουτσιώνα Ε. 

50% 
50% 

 

-Αποθήκη 
υλικού 

-Γραφείο 

προμηθειών 

4. Εκπαίδευση όλων των 

νοσηλευτών στο πρωτόκολλο 

προεγχειρητικής φροντίδας της 4
ης

 
ΥΠΕ, καθώς και στη συμπλήρωση 

της λίστας, από τις κλινικές 

εκπαιδεύτριες του τμήματος. 

Τσόγκα Γ. 

Τσινσίνη Μ. 

50% 

50% 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 

 

ΤΜΗΜΑ: ΠΑΙΔΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 

 

Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή 

στο στόχο 

(%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρόνο-

διάγραμμα 

Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Συστηματική 

ενημέρωση- 

εκπαίδευση 

γονέων-συνοδών 

παιδιών που 

πρόκειται να 

υποβληθούν σε 

χειρουργική 

επέμβαση για την 

διασφάλιση της 

ομαλής έκβασης σε 

όλα τα επίπεδα της 

περιεχειρητικής 

νοσηλευτικής 

φροντίδας 

σύμφωνα με τις 

νεότερες  διεθνείς 

κατευθυντήριες 

οδηγίες.  

1. Ενημέρωση - 

εκπαίδευση 

νοσηλευτικού 

προσωπικού αναφορικά 
με το περιεχόμενο της 

ενημέρωσης των 

γονέων-συνοδών. 
 

Ερμείδου Δ.  

Λέρα Μ. 

Σουλτανίδου Ε. 

Κουρουτζίδου Κ. 

25% 

25% 

25% 

25% 

-Παιδοχειρουργοί 

-Αναισθησιολόγοι 

Συνεχής 

διαδικασία 

που 

υλοποιείται 
συστηματικά 

κατά τη 

διάρκεια του 
2020 

Δείκτης επίτευξης  

στόχου: 

Αποτελέσματα που 

προκύπτουν από την 
επεξεργασία των 

ερωτηματολογίων 

ικανοποίησης από τη 
στατιστική υπηρεσία. 

 2. Εκπαίδευση 

νοσηλευτικού 

προσωπικού για τις 
διεθνείς κατευθυντήριες 

οδηγίες σχετικά με την 

περιεγχειρητική 

νοσηλευτική φροντίδα 
παιδιών.  

 

Ερμείδου Δ.  

Λέρα Μ. 

Σουλτανίδου Ε. 
Κουρουτζίδου Κ. 

25%                       

25% 

25% 
25% 

 
 

3. Ενημέρωση- 

εκπαίδευση γονέων-
συνοδών με κατανοητό 

τρόπο κατά την  

εισαγωγή των παιδιών 
στην παιδοχειρουργική 

κλινική. 

 

Νοσηλευτικό 

προσωπικό 
Παιδοχειρουργοί 

Αναισθησιολόγοι 

33,3% 

 
33,3% 

33,3% 

 

 
4. Διαμόρφωση 
αντίστοιχου 

ενημερωτικού έντυπου 

υλικού σε συνεργασία 

Νοσηλευτικό 
προσωπικό 

Παιδοχειρουργοί 

Αναισθησιολόγοι 

33,3% 
 

33,3% 

33,3% 
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με το ιατρικό 

προσωπικό του 
τμήματος και τους 

αναισθησιολόγους. 

 

  

5. Διανομή του 

αντίστοιχου έντυπου 

ενημερωτικού υλικού σε 

γονείς-συνοδούς των 

νοσηλευόμενων 

παιδιών. 

Όλο το 
νοσηλευτικό 

προσωπικό της 

κλινικής (14) 
 

7,14%  / 
νοσηλευτή 

  

 

  

6. Διανομή και συλλογή 

«εντύπου ικανοποίησης 

νοσηλευόμενων 
ασθενών» σε γονείς-

συνοδούς. 

 

Όλο το 

νοσηλευτικό 

προσωπικό της 
κλινικής (14) 

 

7,14%  / 

νοσηλευτή 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 

 

ΤΜΗΜΑ: ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΟ (Α΄ & Γ΄κτ.) 

 
Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή στο 

στόχο (%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρονο-

διάγραμμα 

Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 Εφαρμογή 

πρωτοκόλλου 

παραλαβής ασθενή 

στο χειρουργείο από 

το/τη 

νοσηλευτή/τρια του 

αναισθησιολογικού, 

σύμφωνα με τις 

νεότερες 

κατευθυντήριες 

οδηγίες. 

1. Δημιουργία πρωτοκόλλου 

παραλαβής ασθενή στο 
χειρουργείο από το/τη 

νοσηλευτή/τρια του 

αναισθησιολογικού. 

Ξανθάκη Ε. 

Βαρδακά Ε. 

Γιακουμή Φ. 

Αχινιώτης Γ. 

Λουλά Δ. 

Φακιολά Α. 

Κόκκορη Ε. 

Μελιτζανά Π. 

12.5% ανά 

άτομο 

 
 

Μέχρι τα τέλη 

του 2020 

 

2. Ενημέρωση και εκπαίδευση 

νοσηλευτικού προσωπικού για 
την εφαρμογή του 

πρωτοκόλλου. 

Ξανθάκη Ε. 

Γιακουμή Φ. 

Φακιολά Α. 

Κόκκορη Ε. 

Μελιτζανά Π. 

20% ανά 

άτομο 

 

3. Διασφάλιση απαραίτητου και 

κατάλληλου αναλώσιμου 

υλικού. 
 

Ξανθάκη Ε. 

Καρτσιώτου Μ. 

50% 

50% 

-Γραφείο 

παραγγελιών 

4. Ανάρτηση του πρωτοκόλλου 

σε εμφανές σημείο σε κάθε 

χειρουργική αίθουσα για 
διευκόλυνση του προσωπικού. 

 

Ξανθάκη Ε. 

Βαρδακά Ε. 

Γιακουμή Φ. 

33% ανά  

άτομο 

 

5. Επίβλεψη και συντονισμός 
της εφαρμογής του 

νοσηλευτικού πρωτοκόλλου 

Ξανθάκη Ε. 

Βαρδακά Ε. 

Γιακουμή Φ. 

Φακιολά Α. 

Κόκκορη Ε. 

16,5%  ανά 

άτομο 
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Μελιτζανά Π. 

 

  

6. Καταγραφή προβλημάτων 

κατά την εφαρμογή του 

νοσηλευτικού πρωτοκόλλου, 
διερεύνηση των αιτίων και 

επίλυση αυτών. 

Ξανθάκη Ε. 

Γιακουμή Φ. 

Φακιολά Α. 

Κόκκορη Ε. 

 

20%  ανά 

άτομο 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 

 

ΤΜΗΜΑ: ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ Α΄ κτ. 

 

Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή 

στο στόχο 

(%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρονο-

διάγραμμα 

Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 Μείωση των 

παραγόμενων 

αποβλήτων 

ΕΑΑΜ  

(επικίνδυνα 

απόβλητα 

αμιγώς 

μολυσματικά) 

σύμφωνα με την 

ισχύουσα 

νομοθεσία: 

  

Αριθμ.οικ. 

146163/2012 
Μέτρα και όροι 

για τη Διαχείριση 

Αποβλήτων 
Υγειονομικών 

Μονάδων. 

1. Ενημέρωση και εκπαίδευση όλου 

του εμπλεκόμενου προσωπικού 

(ιατρικό & νοσηλευτικό –καθαρίστριες 

του ιδιωτικού συνεργείου 
καθαριότητας) για τον ορθό 

διαχωρισμό των αποβλήτων στα 

σημεία παραγωγής. 
 

 

Δούκα Β. 

Πιστικοπούλου Ε. 
(ΤΥΔΑΥΜ-

Υπεύθυνοι 

Διαχείρισης 

Αποβλήτων 

Τμήματος) 

50% 

50% 

 Μέχρι το 1
ο
 

εξάμηνο του 

2020. 

Μείωση των 

παραγόμενων 

αποβλήτων 

κατά 15%. 

 

2. Καταγραφή των αναγκών σε κάδους 

αποβλήτων και διασφάλιση 
απαραίτητου αριθμού.  

 

 

Δούκα Β. 

Πιστικοπούλου Ε. 
 

50% 

50% 

-Γραφείο 

προμηθειών 
-Γραφείο 

Ενδονοσοκομειακών 

Λοιμώξεων 

-ΕΔΑΥΜ (Επιτροπή 
Διαχείρισης 

αποβλήτων 

Νοσοκομείου) 

3. Τοποθέτηση σχετικού 
ενημερωτικού/ οπτικού υλικού 

(ετικέτες σήμανσης σε επιλεκτικά 

σημεία, κωδικοποιημένες οδηγίες στον 
χώρο στάσης γιατρών & νοσηλευτών) 

που χορηγήθηκαν από την Επόπτρια  

Δημόσιας Υγείας και ΥΔΑΥΜ* . 

 κα. Ταχαή Ουρανία.  
*Υπεύθυνη Διαχείρισης Αποβλήτων 

Υγειονομικών Μονάδων. 

 

Δούκα Β. 
Πιστικοπούλου Ε. 

 

50% 
50% 

-Ταχαή Ουρανία 

(ΕΥ-ΕΠΟΠΤΡΙΑ 

ΥΓΕΙΑΣ) 
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4. Προσδιορισμός της κατά Μ.Ο 

ημερήσιας παραγόμενης ποσότητας 

αποβλήτων με την καθημερινή ζύγιση 
για ένα εξάμηνο. 

 

Μαργιούλα Π. 

Κούκου Ε. 

Δουγαλή Σ. 
 

33% 

33% 

33% 

 

5. Επαναξιολόγηση της θέσης των 

κάδων. 

Δούκα Β. 

Πιστικοπούλου Ε. 
 

50% 

50% 

 

6. Εξασφάλιση επαρκούς ποσότητας 

σάκων (μαύρες – κίτρινες σακούλες). 

Μαργιούλα Π. 

Κούκου Ε. 

Δουγαλή Σ. 
 

33% 

33% 

33% 

-Γραφείο Επιστασίας 

-Συνεργείο 

καθαριότητας 

7. Έλεγχος σε καθημερινή βάση για 

την ορθή τοποθέτηση του περιέκτη 

(σακούλα) στον κατάλληλο σάκο 
αποβλήτων. 

 

Μαργιούλα Π. 

Κούκου Ε. 

Δουγαλή Σ. 
 

33% 

33% 

33% 

-Προσωπικό 

καθαριότητας του 

χειρουργείου 

8. Έλεγχος που αφορά το περιεχόμενο 

των σάκων σε καθημερινή βάση.  

Δούκα Β. 

Πιστικοπούλου Ε. 
 

50% 

50% 

-Ταχαή Ουρανία 
(ΕΥ-ΕΠΟΠΤΡΙΑ 

ΥΓΕΙΑΣ) 

9. Μηνιαίες συναντήσεις του 

προσωπικού με την επόπτρια υγείας, 

στο πλαίσιο της ανατροφοδότησης της 

διαδικασίας και επισημάνσεις για 
τυχόν αποκλίσεις από το στόχο. 

Δούκα Β. 

Πιστικοπούλου Ε. 

Ταχαή Ουρανία  

33% 

33% 

33% 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 

 

ΤΜΗΜΑ: ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ Γ΄κτ. 

 
Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή 

στο στόχο 

(%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρονο-

διάγραμμα 

Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 Αποφυγή 

ατυχημάτων από 

αιχμηρά 

αντικείμενα, 

βιολογικούς 

παράγοντες και 

επιπλέον σχέδιο 

δράσης για την 

αντιμετώπιση του 

Covid-19 στο 

χειρουργείο Γ΄κτ. 
 

(συνέχεια της 

στοχοθεσίας του 

προηγούμενου 
έτους και 

επέκτασης σε 

σύνολο ενεργειών 
προεγχειρητικά, 

διεγχειρητικά και 

μετεγχειρητικά για 

την αντιμετώπιση 
ύποπτων 

κρουσμάτων 

Covid-19) 
 

Α1. Ενημέρωση και εκπαίδευση 
του προσωπικού σε σχέση με τα 

αντίστοιχα πρωτόκολλα για την 

πρόληψη ατυχημάτων από 

αιχμηρά και από βιολογικούς 
παράγοντες. 

 

Ματαπά Ε. 
Γκούντα Σ. 

Φλαμπουροπούλου Ε. 

Μιχαηλίδου Θ. 

Δελόγλου Σ. 

20% 
20% 

20% 

20% 

20% 

-Γραφείο 
Ενδονοσοκομειακών 

Λοιμώξεων 

Από 1-1-20 
έως 31-12-

20 

Αποτελέσματα από 
την καταγραφή των 

ατυχημάτων.  

2. Σχετική ενημέρωση του 
προσωπικού καθαριότητας. 

 

Πέντσιογλου Β. 
Ματαπά Ε. 

Γκούντα Σ. 

Φλαμπουροπούλου Ε. 

25% 
25% 

25% 

25% 

-Γραφείο 
Ενδονοσοκομειακών 

Λοιμώξεων 

-Συνεργείο 

καθαριότητας 

3. Διασφάλιση της προμήθειας 

των απαραίτητων κυτίων 

απόρριψης βελόνων. 
 

3 νοσηλευτές 33% 

ανά 

νοσηλευτή 

-Αποθήκη υλικών 

4. Έλεγχος τακτικός των κυτίων 

και έγκαιρη ανανέωση αυτών.  

5 νοσηλευτές 20% 

ανά 

νοσηλευτή 

 

5. Χρήση Μέτρων Ατομικής 

Προστασίας (ΜΑΠ). 

 

 

5 νοσηλευτές 20% 

ανά 

νοσηλευτή 

-Γραφείο 

Ενδονοσοκομειακών 

Λοιμώξεων 

6. Ανάρτηση οδηγιών διαχείρισης 

αιχμηρών αντικειμένων και 

αποφυγής ατυχημάτων από 
βιολογικούς παράγοντες. 

 

3 νοσηλευτές 33% 

ανά 

νοσηλευτή 

-Γραφείο 

Ενδονοσοκομειακών 

Λοιμώξεων  
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7. Καταγραφή ατυχημάτων σε 

αρχείο. 

3 νοσηλευτές 33% 

ανά 
νοσηλευτή 

 

8. Έλεγχος εφαρμογής των 

κατευθυντήριων οδηγιών. 

3 νοσηλευτές 33% 

ανά 

νοσηλευτή 

 

Β1. Ενημέρωση και εκπαίδευση 

του προσωπικού σε σχέση με τον 

τρόπο αντιμετώπισης ύποπτων 
κρουσμάτων με Covid-19  

(σύνολο ενεργειών 

προεγχειρητικά, διεγχειρητικά 

και μετεγχειρητικά). 
 

Ματαπά Ε. 

Γκούντα Σ. 

Φλαμπουροπούλου Ε. 
Μιχαηλίδου Θ. 

Δελόγλου Σ. 

20% 

20% 

20% 
20% 

20% 

-Γραφείο 

Ενδονοσοκομειακών 

Λοιμώξεων  

2. Εκπαίδευση προσωπικού στη 

χρήση Μέτρων Ατομικής 
Προστασίας (ΜΑΠ). 

 

5 νοσηλευτές 20% 

ανά 
νοσηλευτή 

-Γραφείο 

Ενδονοσοκομειακών 
Λοιμώξεων  

3. Διαδικασία ασφαλούς 

μεταφοράς ύποπτων κρουσμάτων 
από και προς την αίθουσα 506 

(αίθουσα αντιμετώπισης ύποπτων 

κρουσμάτων) από τους 
τραυματιοφορείς. 

 

5 νοσηλευτές 20% 

ανά 
νοσηλευτή 

-Γραφείο 

Ενδονοσοκομειακών 
Λοιμώξεων  

4. Ενημέρωση του προσωπικού 

στη διαχείριση των νεκρών 
(ύποπτων κρουσμάτων). 

Ματαπά Ε. 

Γκούντα Σ. 
Φλαμπουροπούλου Ε. 

Μιχαηλίδου Θ. 

Δελόγλου Σ. 

20% 

20% 
20% 

20% 

20% 

-Γραφείο 

Ενδονοσοκομειακών 
Λοιμώξεων  

5. Ενημέρωση και εκπαίδευση 
του προσωπικού καθαριότητας. 

 

Πέντσιογλου Β. 
Ματαπά Ε. 

Γκούντα Σ. 

Φλαμπουροπούλου Ε. 

25% 
25% 

25% 

25% 

-Γραφείο 
Ενδονοσοκομειακών 

Λοιμώξεων  

-Συνεργείο 
καθαριότητας 

6. Έλεγχος εφαρμογής των 

οδηγιών. 

3 νοσηλευτές 33% 

ανά 

νοσηλευτή 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 

 

ΤΜΗΜΑ: ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΣΗ 

 
Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή στο 

στόχο (%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρονο-

διάγραμμα 

Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 Αναβάθμιση και 

εκσυγχρονισμός 

διαχείρισης 

αποστειρωμένου 

υλικού στο 

νοσοκομείο, 

σύμφωνα με τα 

πρωτόκολλα και τις 

νεότερες 

κατευθυντήριες 

οδηγίες. 

1. Ενημέρωση και εκπαίδευση 
νοσηλευτικού προσωπικού με 

διενέργεια ενδοκλινικών 

μαθημάτων, σύμφωνα με τα 

πρωτόκολλα. 

Νούσκαλη Π. 
Θεοδώρου Σ. 

50% 
50% 

-Γραφείο 
Εκπαίδευσης 

ΝΥ 

Έτος 2020 Αριθμός μαθημάτων. 
 

Αριθμός 

εκπαιδευομένων. 

2. Διασφάλιση και έγκαιρη 

προμήθεια του αναλώσιμου 

υγειονομικού υλικού. 

Νούσκαλη Π. 100% -Γραφείο 

προμηθειών 

3. Εκσυγχρονισμός συσκευασίας 

των υλικών με σκοπό τη 
διασφάλιση της στειρότητάς τους 

από μικροοργανισμούς. 

Νούσκαλη Π. 

Θεοδώρου Σ. 
Νοσηλευτικό 

προσωπικό 

25% 

25% 
50% 

-Γραφείο 

προμηθειών 
-Τεχνική 

Υπηρεσία 

4. Διασφάλιση κατάλληλων μέσων 

μεταφοράς αποστειρωμένου 
υλικού. 

Νούσκαλη Π. 100% -Γραφείο 

προμηθειών 
-Τεχνική 

Υπηρεσία 

5. Συνεχής ανατροφοδότηση της 

διαδικασίας. Έλεγχος ορθής 
εφαρμογής σχετικών πρωτοκόλλων 

και κατευθυντήριων οδηγιών-

καταγραφή αποκλίσεων. 

Νούσκαλη Π. 

Θεοδώρου Σ. 

50% 

50% 
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Νοσηλευτικός Τομέας 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 

 

ΤΜΗΜΑ: ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

 

Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή 

στο στόχο 

(%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρονο-

διάγραμμα 

Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 Μέτρα πρόληψης 

μετάδοσης και 

ελέγχου των 

λοιμώξεων. 

1. Ενημέρωση του ιατρικού και 

νοσηλευτικού προσωπικού σε σχέση 

με τον στόχο. 

Μουλούδη Ε. 

Γεωργάκη Π. 

50% 

50% 

 

-Ιατρικό Προσωπικό Μέχρι το 

τέλος του 

2020 

Ελάττωση του 

ποσοστού των 

λοιμώξεων VAT 

κατά 15% και 
15% των 

λοιμώξεων VAP.  

2. Ενημέρωση του προσωπικού 

καθαριότητας και της βοηθού 
θαλάμου. 

Γεωργάκη Π. 

Γιώτη ΄Ο. 

50% 

50% 

-Συνεργείο 

καθαριότητας 

3. Επιτήρηση ορθής εφαρμογής 

πρωτοκόλλων νοσηλευτικής 

φροντίδας βαρέως πασχόντων 
ασθενών. 

4 νοσηλευτές ΤΕ 

που θα οριστούν 

από την 
Προϊσταμένη 

25% 

25% 

25% 
25% 

 

4. Εκπαίδευση Ιατρικού και 
Νοσηλευτικού προσωπικού 

σύμφωνα με τη χρήση των 

κατάλληλων πρακτικών: 
 Κατά την φροντίδα της ρινικής 

και στοματικής κοιλότητας. 

 Κατά τη διενέργεια των 

τραχειοβρογχικών 
αναρροφήσεων (χρήση 

αποστειρωμένου υλικού). 

 Κατά την περιποίηση του 
τραχειοστόματος και του 

σημείου εισόδου. 

Νοσηλευτικό 
προσωπικό 

100%  

5. Έλεγχος τήρησης των συνθηκών 

άσηπτης τεχνικής κατά τη διενέργεια 
διαδερμικής τραχειοστομίας, των 

βρογχικών αναρροφήσεων και της 

προετοιμασίας του κυκλώματος του 

αναπνευστήρα. 

Ιατρικό και 

νοσηλευτικό 
προσωπικό  

50% 

50% 
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6. Έλεγχος νοσηλευτικών 

πρωτοκόλλων για τη συχνότητα 
αντικατάστασης κυκλωμάτων 

αναπνευστήρων, καθαριότητας και 

απολύμανσης των εξαρτημάτων των 
αναπνευστήρων (πολλαπλών 

χρήσεων). 

Νοσηλευτικό 

προσωπικό και 
βοηθός θαλάμου 

50% 

50% 

 

  

7. Έλεγχος ορθής χρήσης 

απολυμαντικών και τήρησης των 

κατευθυντήριων οδηγιών σχετικά με 
την αποστείρωση των υλικών. 

Γεωργάκη Π. 

Γιώτη ΄Ο. 

 

50% 

50% 

 

  

8. Συνεχής επιτήρηση και έλεγχος 

χρήσης των μέτρων προστασίας από 

τους επισκέπτες και το λοιπό 
προσωπικό του νοσοκομείου. 

Ιατρικό και 

νοσηλευτικό 

προσωπικό 

50% 

50% 

-Γραφείο 

Ενδονοσοκομειακών 

Λοιμώξεων 
  

9. Ομαδοποίηση των ασθενών, βάσει 

του λοιμωξιολογικού τους προφίλ 

ανά νοσηλευτή, η οποία θα 
μπορούσε να βελτιωθεί με την 

αύξηση της αναλογίας 

νοσηλευτή/κρεβάτι. 

Ιατρικό και 

νοσηλευτικό 

προσωπικό 

50% 

50% 

-Γραφείο 

Ενδονοσοκομειακών 

Λοιμώξεων               
-Νοσηλευτική 

Υπηρεσία 

-Διοικητική 
Υπηρεσία 

  

10. Διασφάλιση επαρκούς και 

έγκαιρης προμήθειας υλικού. 

Γεωργάκη Π. 

Γιώτη ΄Ο. 

50% 

50% 

-Αποθήκες υλικών 

-Γραφείο 

προμηθειών 

  

11. Επισήμανση και καταγραφή 
αιτιών απόκλισης από τον αρχικό 

στόχο. 

Γεωργάκη Π. 
Γιώτη ΄Ο. 

50% 
50% 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 
 

ΤΜΗΜΑ: ΤΜΉΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 

 

Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή 

στο στόχο 

(%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρονο-

διάγραμμα 

Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 Μείωση των 

παραγόμενων 

απορριμμάτων του 

ΤΕΠ. 

1. Ενημέρωση και εκπαίδευση 
του νοσηλευτικού προσωπικού 

για τη διαχείριση των 

απορριμμάτων. 
 

Κουλούρης Α. 
Γεωργίου Χ. 

Πλιόκας Α. 

Πασχαλίδου Β. 

25% 
25% 

25% 

25% 

 Από 1/1/2020 
έως  31/12/20 

Μείωση κατά 
30% των 

παραγόμενων 

απορριμμάτων. 

2. Ενημέρωση και εκπαίδευση 

του ιατρικού προσωπικού για τη 

διαχείριση των απορριμμάτων. 
 

Κουλούρης Α. 

Γεωργίου Χ. 

Πλιόκας  Α. 
Χοβαρδά Ε. 

25% 

25% 

25% 
25% 

 

3. Προμήθεια και τοποθέτηση σε 

όλους τους χώρους του ΤΕΠ 

κάδων με τις αντίστοιχες 

σακούλες διαχωρισμού 
απορριμμάτων (κίτρινη, μαύρη, 

σιέλ). 

 

Κουλούρης Α. 

Γεωργίου Χ. 

Πλιόκας Α. 

Πασχαλίδου Β. 
 

 

25% 

25% 

25% 

25% 

 

4. Μαθήματα διαχείρισης  
απορριμμάτων στο προσωπικό 

του ΤΕΠ. 

Ταχαή Ο. 
Κουλούρης Α. 

Γεωργίου Χ. 

Πλιόκας Α. 

25% 
25% 

25% 

25% 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 

  

ΤΜΗΜΑ: ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ Α΄& Β΄& Γ΄ ΚΤΙΡΙΟ & ΟΚΑΝΑ 

 

Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή 

στο στόχο 

(%) 

Άλλοι Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρονο-

διάγραμμα 

Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 Η οργάνωση 

λειτουργίας του 

Ενδοσκοπικού 

Εργαστηρίου της 

Ουρολογικής 

Κλινικής, κατά 

τρόπο ώστε να 

διασφαλίζεται η 

απολύμανση των 

ενδοσκοπικών 

οργάνων και της 

αίθουσας, 

σύμφωνα με τις 

νεότερες 

κατευθυντήριες 

οδηγίες. 

1. Ενημέρωση και εκπαίδευση  του 

Νοσηλευτικού προσωπικού που 

εμπλέκεται στη λειτουργία και στις 

διαδικασίες του Ενδοσκοπικού 
Εργαστηρίου της Ουρολογικής 

Κλινικής, για την ορθή εφαρμογή του 

αντίστοιχου πρωτοκόλλου στα πλαίσια 
πρόληψης ενδονοσοκομειακών 

λοιμώξεων. 

 

Αμπατζόγλου Ε.  

Δρόσου Β. 

Ρακοβίτη Ό.  

Κεχαγίδου Κ. 
Χατζοπούλου Μ. 

 

50%                

12.5% 

12.5% 

12.5% 
12.5% 

 

 
  

  

-Γραφείο 

Εκπαίδευσης ΝΥ  

-Γραφείο 

Ενδονοσοκομειακών 
Λοιμώξεων 

Μέχρι 

τέλος
 
 του 

2020 

Αποτελέσματα 

από λήψεις 

καλλιεργειών. 

2. Συνεχής επιμόρφωση του 
Νοσηλευτικού προσωπικού με 

μαθήματα που προγραμματίζονται σε 

συνεργασία με το Γραφείο 

Εκπαίδευσης της Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας. 

 

Αμπατζόγλου Ε. 
Δρόσου Β. 

Κεχαγίδου Κ. 

Ρακοβίτη Ό. 

40% 
20% 

20% 

20% 

                                         

-Γραφείο 
Εκπαίδευσης ΝΥ 

-Γραφείο 

Ενδονοσοκομειακών 

Λοιμώξεων 

3. Διασφάλιση προμήθειας του 

απαραίτητου υγειονομικού και 
αναλώσιμου υλικού, καθώς και των 

υλικών απολύμανσης ενδοσκοπικών 

οργάνων και αίθουσας. 
                                                                                                             

Αμπατζόγλου Ε. 

Δρόσου Β. 
 

 

50% 

50%                        

-Γραφείο προμηθειών                        

-Αποθήκη 
υγειονομικού υλικού 

 4. Συνεχής παρακολούθηση της 

εφαρμογής του πρωτοκόλλου 

απολύμανσης και λήψη διορθωτικών 
ενεργειών όταν υπάρχει απόκλιση, σε 

συνεργασία με το Γραφείο 

Ενδονοσοκομειακών Λοιμώξεων. 

Αμπατζόγλου Ε. 

Δρόσου Β. 

 
 6 νοσηλευτές  

20 %              

20 %  

 
10% ανα 

νοσηλευτη 

-Γραφείο 

Ενδονοσοκομειακών 

Λοιμώξεων 
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 5. Ενημέρωση και εκπαίδευση του 

προσωπικού καθαριότητας σχετικά με 

την απολύμανση-καθαριότητα της 
αίθουσας όπου πραγματοποιούνται οι 

Ενδοσκοπήσεις της Ουρολογικής 

κλινικής (κυστεοσκοπήσεις, 
τοποθέτηση ή αφαίρεση pig-tail). 

 

 
 

 

Γραφείο 

Ενδονοσοκομειακών 

Λοιμώξεων 
 

Γραφείο Εποπτών 

Δημόσιας Υγείας 
 

50% 

 

 
 

50% 

-Συνεργείο 

καθαριότητας 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 

 

ΤΜΗΜΑ: ΤΜΗΜΑ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ ΑΝΑΙΜΙΑΣ 

 
Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή στο 

στόχο (%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρονο-

διάγραμμα 

Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 Η βέλτιστη παροχή 

νοσηλευτικής 

φροντίδας όσον 

αφορά την 

μετάγγιση αίματος 

σε χρόνιους 

πάσχοντες 

με θαλασσαιμία 

σύμφωνα με τα 

πρωτόκολλα και τις 

νέες 

κατευθυντήριες 

οδηγίες. 

1. Ενημέρωση του νοσηλευτικού 
προσωπικού σε σχέση με τον στόχο. 

 

Καλαϊτζή Ε. 100%  Έτος 2020 -Αριθμός  
μαθημάτων. 

 

-Μείωση του 

ποσοστού κινδύνου 
σοβαρών 

αντιδράσεων. 

 
-Πρόληψη/μείωση 

ιογενών λοιμώξεων. 

 
 

2. Οργάνωση της εκπαιδευτικής 

διαδικασίας: 
 Προγραμματισμός και υλοποίηση 

ενδοκλινικών μαθημάτων από την 

Προϊσταμένη του τμήματος και τον 

Κλινικό εκπαιδευτή, με βάση το 
πρωτόκολλο της 4

ης 
Υγειονομικής 

Περιφέρειας, που αφορά την 

«Μετάγγιση αίματος και 
παραγώγων». 

 Αξιολόγηση εκπαιδευτικής 

διαδικασίας. 

Καλαϊτζή Ε. 

Παπαδοπούλου 
Χ. 

 

50% ανά 

άτομο 

-Νοσηλευτική 

Υπηρεσία 

3. Αξιολόγηση της ποιότητας των 
φίλτρων κατά την λευκαφαίρεση. 

*Το φίλτρο του συστήματος θα πρέπει 

να εξασφαλίζει την αποφυγή των 
ανεπιθύμητων ενεργειών που 

σχετίζονται με την μετάγγιση. 

 

Καλαϊτζή Ε. 
3 Νοσηλεύτριες 

25% ανά 
άτομο 

-Νοσ/κό 
προσωπικό 

Αιμοδοσίας 

 
-Ιατρικό 

προσωπικό ΜΜΑ 

4. Πιστή εφαρμογή των γενικών αρχών 
μετάγγισης αίματος. 

4.1 Άμεση τήρηση πρωτοκόλλου 

αντίδρασης κατά την μετάγγιση με 

σκοπό την έγκαιρη αναγνώριση καθώς 
και αντιμετώπιση πιθανών επιπλοκών. 

 

Καλαϊτζή Ε. 
3 Νοσηλεύτριες 

25% ανά 
άτομο 

 

-Ιατρικό 
προσωπικό ΜΜΑ 
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5. Καταγραφή συμβάντων από 

επιπλοκές κατά την μετάγγιση των 
ασθενών και διερεύνηση πιθανής αιτίας. 

Καλαϊτζή Ε. 

3 Νοσηλεύτριες 

25% ανά 

άτομο 
 

-Ιατρικό 

προσωπικό ΜΜΑ 

 Αριθμός 

ανεπιθύμητων 
συμβάντων 

  

6. Διασφάλιση προμήθειας αντίστοιχου 

αναλώσιμου υλικού για την 

μετάγγιση των ασθενών. 

Καλαϊτζή Ε. 

 

100% -Γραφείο 

προμηθειών 

-Αποθήκη 
υγειονομικού 

υλικού 

  

  

7. Συνεχής ανατροφοδότηση των 
διαδικασιών. 

 

Καλαϊτζή Ε. 
Παπαδοπούλου 

Χ. 

 

50% ανά 
άτομο 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 

 

ΤΜΗΜΑ: ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΔΙΩΝ  & ΕΦΗΒΩΝ 

 

Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή στο 

στόχο (%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρονο-

διάγραμμα 

Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 Ανάπτυξη 

συστηματικών 

προγραμμάτων με 

σκοπό την πρόληψη 

και προαγωγή της 

ψυχικής υγείας υπό 

το φως των νέων 

δεδομένων. 

 

(Συνέχεια της 
στοχοθεσίας του 

προηγούμενου έτους). 

1. Συνεχιζόμενη εκπαίδευση του 

νοσηλευτικού προσωπικού στην 

αντιμετώπιση και διαχείριση 

ασθενή που προσέρχεται 
ακούσια και κατόπιν 

εισαγγελικής εντολής για 

ψυχιατρική εκτίμηση και 
νοσηλεία. 

 

Δόντσιος Γ. 

Ψυχίατροι  

 

50% 

50% 

-Ασφάλεια 

Νοσοκομείου 

 

 
 

Τέλος 

2020 

-Αριθμός 

εκπαιδευομένων 

 

-Μείωση του 
χρόνου 

νοσηλείας 

 
-Αποφυγή 

επανεισαγωγών 

2. Εκπαίδευση του νοσηλευτικού 

προσωπικού σχετικά με την 
αποφυγή και την πρόληψη 

διεγέρσεων και εντάσεων των 

ασθενών μεταξύ τους λόγω της 

αλληλεπίδρασης τους και 
αντιμετώπιση αυτών. 

 

Δόντσιος Γ. 

Ψυχίατροι 
Ψυχολόγοι 

33% 

33% 
33% 

 

3. Εκπαίδευση με δράσεις που 

θα έχουν ως στόχο τη γρήγορη 
ανάρρωση του ασθενή και την 

γρηγορότερη επανένταξή του 

στο κοινωνικό σύνολο. 
 

Δόντσιος Γ. 

Νοσηλευτές 
τμήματος 

Εργοθεραπευτές 

33% 

33% 
33% 

 

 

 

4. Εκπαίδευση των οικογενειών 

και γενικά του περιβάλλοντος 

των ασθενών για τη σωστή 
διαχείριση των συμπτωμάτων 

της ψυχικής νόσου και της 

φαρμακευτικής αγωγής. 

Δόντσιος Γ. 

Νοσηλευτές 

τμήματος 
Ψυχίατροι 

Κοινωνικός 

λειτουργός 

25% 

25% 

25% 
25% 

-Ιδρύματα 

-ΜΚΟ 
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5. Εκπαίδευση των παιδιών ώστε 

να μπορούν να αντιμετωπίζουν 

τα προβλήματα που προκύπτουν 
από την παρουσία μιας χρόνιας 

νόσου, αλλά και να 

αναπτύσσουν εναλλακτικούς 
τρόπους διαχείρησης αυτής με 

στόχο την αναβάθμιση της 

ποιότητας ζωής τους. 
 

Δόντσιος Γ.  

Νοσηλευτές 

τμήματος 
Ψυχίατροι 

Ψυχολόγοι 

 

25% 

25% 

25% 
25% 

-Σχολεία  

-Καθηγητές 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ: ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ 

 

Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβολή 

στο στόχο 

(%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρονο-

διάγραμμα 

Ποσοτικός 

Προσδιορισμό

ς Στόχου 

 Α) Ενημέρωση των 

νοσηλευτών των Π/Θ 

κλινικών στην: 

Ι) Στην ασφαλή 

μετάγγιση. 

ΙΙ) Την ορθή χρήση του 

αίματος και των 

παραγώγων του. 

ΙΙΙ) Προώθηση της 

εθελοντικής Αιμοδοσίας 

μέσω της εμπειρίας του 

συγγενικού 

περιβάλλοντος του 

ασθενή. 

 

Β) Εξοικονόμηση 

αίματος: 

Ανανέωση των γνώσεων 

των νοσηλευτών της 

αιμοδοσίας μέσα από την 

αμφίδρομη 

εκπαιδευτική 

διαδικασία. 

1. Επικοινωνία με τις 

Προϊστάμενες των Π/Θ κλινικών 
για ανίχνευση των εκπαιδευτικών 

αναγκών. 

Καταγραφή των αναγκών από τις 

Προϊστάμενες. 

Γκουντάρα Μ. 

Κυρίτση Σ. 

50% 

50% 

-Γραφείο 

Εκπαίδευσης 
ΝΥ 

Έτος 2020 Αριθμός 

νοσηλευτών 
που έλαβαν 

μέρος στην 

εκπαιδευτική 

διαδικασία. 

2. Συνάντηση με τις 
Προϊστάμενες και τους Κλινικούς 

εκπαιδευτές των τμημάτων,  

καθώς και με το Γραφείο 
Εκπαίδευσης ΝΥ. 

Γκουντάρα Μ. 
Κυρίτση Σ. 

Μαυρουδή Κ. 

Κυργιάννη Σ.  
Χαντζή Β. 

25% ανά 
άτομο 

 

3. Αξιολόγηση των 

εκπαιδευτικών αναγκών από τους 

Προϊστάμενους. 

   

4. Εκπαιδευτικές συναντήσεις 

τμηματικά και σε τακτά 

διαστήματα μεταξύ των 
νοσηλευτών της Αιμοδοσίας με 

όλο το προσωπικό της κάθε 

κλινικής εστιάζοντας στους 

κλινικούς εκπαιδευτές ώστε να 
έχουν ρόλο «συνδέσμου». 

Γκουντάρα Μ. 

Κυρίτση Σ. 

Τσανουσίδου Ν. 
Τιλκερίδου Ε. 

Μαυρουδή Κ. 

Κυργιάννη Σ.  

Σινάδου Π. 
Καραδοσίδου Μ. 

Παπαδοπούλου Μ. 

Ευταξία Β. 
Τσαμπαλάκη Ά. 

Ζέγκινη Χ. 

Στάγια Α. 

Βακαλοπούλου Ε. 

1,8 % ανά 

άτομο 

 

5. Διάθεση υλικού εκπαίδευσης 

(έντυπα και ηλεκτρονική 

>> 1,8 % ανά 

άτομο 
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προώθηση υλικού). 

6. Ανατροφοδότηση ανά τρίμηνο. >> 1,8 % ανά 
άτομο 

 

7. Αξιολόγηση των 

αποτελεσμάτων (ως προς την 
εκπαιδευτική διαδικασία και ως 

προς τη συμμόρφωση των 

νοσηλευτών) από τους 
Προϊστάμενους των τμημάτων . 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΕΡΑΡΧΙΑΣ 

 

Τμήμα: ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ 

 

Κωδικός 

Αριθμός 

Στόχου 

Στόχος Ενέργειες Υλοποίηση 

(Ονομ/νο 

Υπαλλήλου) 

Συμβο

λή στο 

στόχο 

(%) 

Άλλοι 

Εμπλεκόμενοι 

Φορείς 

Χρονο-

διάγραμμα 

Ποσοτικός 

Προσδιορισμός 

Στόχου 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Ηλεκτρονική καταγραφή 
εσωτερικών ασθενών και 
εξετάσεων που 
πραγματοποιούνται στα 
ακτινολογικά εργαστήρια. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Ενημέρωση του 
νοσηλευτικού προσωπικού 
σχετικά με τη νέα μέθοδο 
(ηλεκτρονική καταγραφή). 
1.1 Ενημέρωση συνεργατών 
(προσωπικό των εργαστηρίων 
τεχνολόγοι -ιατροί ). 
 

Γροσομανίδη Μ. 100%  Έτος 2020 Εκτίμηση της 

ανταπόκρισης 

του 
νοσηλευτικού 

προσωπικού στη 

νέα μέθοδο 
καταγραφής των 

ασθενών. 
2. Εκπαίδευση του 
νοσηλευτικού προσωπικού 
στη σωστή και 
αποτελεσματική χρήση του 
προγράμματος. 

Γροσομανίδη Μ. 100% -Τμήμα 
πληροφορικής 

 

3. Εφαρμογή ηλεκτρονικής 
καταγραφής. 

Γροσομανίδη Μ. 

Παπαλεξίου Μ. 

Ματζακούφας Α. 

Λαζούδη Α. 

Μπερμπερίδου Σ. 

Πλαιτάκη Σ. 

Πάσχου Μ. 

Χατζηγεωργίου Ά. 

 

20% 

15% 

15% 

10% 

10% 

10% 

10% 

10% 

  

4. Έλεγχος 
αποτελεσματικότητας. 

4.1 Καταγραφή 
προβλημάτων. 

Γροσομανίδη Μ. 100%   
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  4.2 Προτάσεις βελτίωσης. 

 

 


