
Ιατρείο μητρικού θηλασμού 

Ο μητρικός θηλασμός αποτελεί τον 
ιδανικότερο τρόπο διατροφής κάθε 
βρέφους και το μητρικό γάλα την 
ιδανικότερη  τροφή  για  αυτό.  Το  μητρικό 
γάλα είναι η φυσική τροφή που ταιριάζει 

απόλυτα στις ανάγκες του βρέφους και προσαρμόζεται σε αυτές όσο αυτό μεγαλώνει. 
Είναι πλούσιο σε αμυντικά κύτταρα και παράγοντες που προστατεύουν από λοιμώξεις. 
Κανένα άλλο γάλα δεν μπορεί να υποκαταστήσει την αξία του μητρικού γάλακτος. 
Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας, την  UNICEF και Διεθνείς Επιστημονικούς 
φορείς τα βρέφη δε χρειάζονται άλλο γάλα ή τροφή, τους 6 πρώτους μήνες ζωής τους. 
Το  ιατρείο  μητρικού  θηλασμού  λειτουργεί  με  σκοπό  την  αντιμετώπιση  και  διευθέτηση 
προβλημάτων που αφορούν στο θηλασμό, όπως: 
• ανεπάρκεια γάλακτος 
• οίδημα μαστών (σπάργωμα - πέτρωμα) 
• απόφραξη γαλακτοφόρων πόρων 
• λήψη φαρμάκων στη διάρκεια του θηλασμού 
• μαστίτιδα 
Το ιατρείο μητρικού θηλασμού λειτουργεί κάθε Παρασκευή 13:00 – 15:00, με  
ραντεβού, στο χώρο των Εξωτερικών Τακτικών Μαιευτικών - Γυναικολογικών Ιατρείων 
στο ισόγειο του Α΄ κτιρίου στο Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης. 

Τηλέφωνο Ραντεβού : 2310 892500
   
 Τηλέφωνο επικοινωνίας : 2310 892123
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